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第２回常任理事会は、８月１日「県ユニオン第１回交流事業」を開催する会津・柳津町で開催されました。 

はじめに平成２４年度総合型地域スポーツクラブ全国協議会東北ブロック都道府県代表委員会準備会開催報告

（１１月３、４日青森市開催）、ふくしま大運動会開催予定のいわき地区、会津地区の準備状況についての報告

がなされました。 
今回の理事会では、うつくしま総合型スポーツクラブユニオン交流事業が主な議題となりました。１０月１２

日（金）研修会、懇親会開催、翌１３日（土）ウォーキング in 柳津を開催することになりました。事業概要説
明、役割分担等確認がなされました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中島会長あいさつ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 会津ユニオンの飯塚さんから説明をいただきました	 

 
＜報告事項＞ 
（１）	 平成２４年度 総合型地域スポーツクラブ全国協議会東北ブロック都道府県代表委員会議の開催 

について 
（２）ウォームアップ・ジャパン from Tokyo ふくしま大運動会について 

・いわき地区：ふくしま大運動会 inいわき（第２回）平成２４年１０月２０日（土）開催 
・会津地区：現在協議中	 冬季開催予定 

 
＜協議事項＞ 
（１）うつくしま総合型スポーツクラブユニオン交流事業について	 	 	  

	 	 	 ・開催日：１０月１２日（金）研修会	  
１０月１３日（土）ウォーキング大会 

 
紅葉の名所/圓蔵寺	 

広域スポーツセンター情報	 

平成２４年度	 県ユニオン第２回常任理事会開催	 



 
 
 
 
日	 時：平成２４年９月１２日（水） 
場	 所：郡山市富久山公民館 
【主な議事内容】 
＜報告事項＞ 
（１）	 平成２４年度総合型地域スポーツクラブ全国協議会東北ブロック都道府県代表委員会議青森準備会に

ついて 
（２）	 ウォームアップ・ジャパン from Tokyoふくしま大運動会の進捗状況について 

いわき地区、会津地区 
 
＜協議事項＞	  
（１）うつくしま総合型スポーツクラブユニオン交流事業について 
「ウォーキングｉｎ柳津」 

	 	 	 ○各担当から報告 
・広報部会：ポスター・チラシ 
・渉外部会：町・会津ユニオンの状況 

	 	 	 	 ・研修部会：研修・懇親会・宿泊、進行次第 
	 	 	 	 ・会計部会：参加状況、予算案、集金 
 

会議の様子	 

 
東北ブロッククラブミーティング 2012は、SC全国ネットワーク総会の課題を具体的事業まで検討する資料が

配布されました。１１月開催の青森大会に集約し参加することになると報告がありました。 
ウォーム・アップジャパン関係では、いわき地区開催の概要が説明されました。会津地区は来年１月会津若松

市開催予定で準備を進めていると報告がありました。 
県ユニオン交流事業「ウォーキングｉｎ柳津」の配布用のポスター・チラシを用意し、各理事に地区への配布

を依頼しました。その他それぞれの役割分担の進捗状況を確認しました。研修会のシンポジウムの講師の決定、

司会進行の係分担をはじめ、ウォーキングのコースの設定（7km）と参加料 500円、申し込み締め切り日等につ
いて質疑が行われました。会津ユニオンでは実地踏査を行いコースの安全等確認する準備をしていることを伝え

ていただきました。研修会、ウォーキングとも多くの参加者が集い、交流を深めてほしいと中島会長のあいさつ

で締めくくられました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成２４年度	 県ユニオン第３回常任理事会開催	 

平成２４年３月１６日に東京都で行われた全国総合

型地域スポーツクラブ連絡協議会に中島会長、小林副

会長は出席され、福岡県総合型地域スポーツクラブ連

絡協議会より支援金をいただきました。そのお礼も含

め「絆」の文字と県内８5 クラブの名前を木製プレー

トに入れて福岡県総合型地域スポーツクラブ連絡協議

会に送ることになりました。  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成２４年度	 第 1 回県北ユニオンクラブマネージャーミーティング開催	 

日	 時：平成２４年８月２９日（水）	 １４：００～１５：３０ 
会	 場：二本松市安達公民館	 会議室 
【参加されたクラブ】 

NPO法人エフ・スポーツ	 	 	 	 	 	  
NPO法人あづまスポーツクラブ 

	 	 	 	 	 	 UFOの里ふれあいスポーツクラブ	 	  
いわしろふれあいスポーツクラブ 

	 	 	 	 	 	 東和さわやかスポーツクラブ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 小林会長と議長の藤野理事長	 
あだちスポーツクラブ 

	 	 	 	 	 	 にほんまつ城山クラブ   	 	 	 	 	 	 もとみやスポーツネットワーク 
	 	 	 	 	 	 岳クラブ               	 	 	 	 	 	 おおたまスポーツクラブ 
	 	 	 	 	 	 かわまたスポーツクラブ 	 	 	 	 	 	 マルベリーこおり 

 
県北ユニオンは、小林正彦会長をはじめ、１２クラブのクラブマネージャーが出席し、安達公民会を会場

に行われました。「うつくしま総合型スポーツクラブ交流事業」について事務局から事業案内、参加申し込み

方法について詳しく説明され各クラブでの広報を依頼されました。 
〈報告事項〉 
○「うつくしま総合型スポーツクラブ交流事業」について 
	  
〈協議事項〉 
○	 県北ユニオン交流イベントについて話し合いがもたれました 
「今秋は大玉でウォーク」を実施	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	  ・開催日：１１月４日（日）雨天決行	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ウォーキングコース図の確認をしています	 
	  ・ウォーキング：５ｋｍ・１０ｋｍ 
・参加費は：１３００円（大人）、１０００円（高校生以下） 
※当日参加：１０００円（大人）、５００円（高校生以下）昼食等がつかない 

	  ・コース図を全員で確認 
	  
○	 県北ユニオン自主事業について 
	  講演会、ＮＰＯ法人化、自己財源の確保等、他地区ユニオンの実施状況を参考に今後検討する。 
 
○	 県北ユニオン事務局クラブについて 
今年度、エフ・スポーツで担当する。 

 
 
 
 

会議の様子	 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

県南ユニオン研修・交流会が開催されました	 

日時：平成２４年９月２日(日) 
場所：鮫川村トレーニングセンター	 鹿角平観光牧場 
時間：８：３０～１４：００ 
 
県南地区のさめかわスポーツクラブ、スポーツクラブ「仲間」 

関山スポーツクラブ、はなわふれあいスポーツクラブ、21’スポ 
ーツクラブ inしらかわ、西の郷スポーツクラブ、NPO法人シラ 
ネスポーツアカデミー、白い風いきいきスポーツクラブの各会員	 	 	 県南ユニオン、白根会長のあいさつ	 

が集い総勢 54名が参加しました。 
 
研修会は、はなわふれあいスポーツクラブの藤田さんから事業 

内容や今後の課題について発表があり、総合型スポーツクラブの 
現状を皆さんで共有することができました。 
 

研修会の様子	 

実技は、ニュースポーツのカローリング、シャッフルボード、フライングディスク、ラダーゲッターの４種

目でルールの説明を受けながら体験しました。	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

カローリング	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 シャッフルボード	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

フライングディスク	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ラダーゲッター	 

	 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２回会津地区総合型スポーツクラブユニオン開催	 

日	 時：平成２４年８月２７日（月）	 １８：００～２０：００ 
会	 場：会津坂下町鶴沼球場	 会議室 
参加者：土田志津子（西会津スポーツクラブ）	 	 	 	 	 	 福西	 俊之（謹教スポーツクラブ） 

飯塚	 	 裕（NPO法人スポーツクラブバンビィ） 星	 	 有紀（謹教スポーツクラブ） 
湯浅恵一郎（NPO法人スポーツクラブバンビィ） 室井まさ子（謹教スポーツクラブ） 
渡部	 喜則（カメリーナクラブ）	 	 	           阿部	 智剛（カメリーナクラブ） 
平林ひろ子（ひめさゆりクラブ）                齋藤	 英子（赤べこトータルスポーツ） 
上田	 尚希（赤べこトータルスポーツ）          小森	 貞治（きたあいづスポーツクラブ） 
武藤	 吟子（きたあいづスポーツクラブ）        薄	 	 俊昭（会津美里クラブ「衆」）	   
前田くに江（会津美里クラブ「衆」） 

 
会津地区ユニオン福西俊之会長をはじめ総勢１５名が参加して第２回会津地区ユニオンを開催しました。

会津地区ユニオンの交流事業（交流イベント）について協議されました。今年度は、県ユニオンの自主事業

の一部として開催することもあり、県ユニオン中島道男会長、小林正彦副会長、佐藤靖弘副会長が出席され

中島会長からご挨拶をいただきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

福西会長	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 県ユニオン中島道男会長	 

〈報告事項〉 
○	 うつくしま総合型スポーツクラブユニオン自主事業について 
・県ユニオン交流事業が１０月１２日（金）１３日（土）柳津町内で開催される。 
・「県ユニオン研修会	 東北を代表するメンバーが暑く語る１２０分」 
・「県ユニオン交流イベント	 ウォーキング in柳津」 
 

〈協議事項〉 
○	 会津地区交流イベントについて 
・県ユニオン交流事業交流イベントとして開催する。 
・期	 日：平成２４年１０月１３日（土） 
・会	 場：柳津町内ウォーキングコース（７km） 
・参加料：５００円（参加記念品、豚汁券、温泉入浴券付き） 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２回南会津地区総合型スポーツクラブユニオン開催	 

日	 	 	 時：平成２４年９月１１日（火）	 １８：００～１９：４０ 
会	 	 	 場：南会津町檜沢公民館 
参加クラブ：星	 	 洋平（檜枝岐スポーツクラブ） 
            渡部	 貴人（みんなで創るスポーツクラブすいっち） 
	 	 	 	 	 	 馬場	 要助（いな夢クラブ） 
	 	 	 	 	 	 芳賀佐知子（いな夢クラブ） 
	 	 	 	 	 	 湯田	 賢史（ひのきスポーツクラブ） 
 
南会津地区総合型ユニオンは、馬場要助会長をはじめ、４クラブのクラブマネージャーが出席し、南会津

町檜沢公民館を会場に行われました。「うつくしま総合型スポーツクラブユニオン交流事業」について事務局

から事業案内、参加申し込み方法について説明がなされ、各クラブでの広報を依頼されました。また、「南会

津地区ユニオンイベント」について話し合いがもたれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

馬場会長	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 会議の様子	 

〈報告事項〉 
○「うつくしま総合型スポーツクラブユニオン交流事業」について 
	 １０月１２、１３日	 会津・柳津町で開催 
	 １日目	 研修会と懇親会、2日目	 交流イベント・ウォーキングｉｎ柳津 
 
〈協議事項〉 
○	 南会津地区ユニオンイベント「ドッヂビー個人総合選手権大会」について 
・開催日：１１月１３日（火） 
・種	 目：ドッヂビー 
・内	 容：ドッヂビーディスタンス（飛距離を競う） 

	 	 	 	 	 	 ドッヂビーMTA（滞空時間を競う） 
	 	 	 	 	 	 的当て（的を何枚落とせるかを競う）	 の３種目 
・参加費：５００円（参加賞、保険代） 
・対象者：南会津地区総合型地域スポーツクラブ役員・会員 

南会津地区スポーツ推進委員 
	 ・申込み先：いな夢クラブ	 事務局	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ドッヂビーについて渡部貴人さんに説明していただきました 

	 ・申込み期日：１０月２９日（月） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東日本大震災における復興支援のため、地域（チーム）が一丸となってバトンをつなぎ、絆を深め、走る楽

しさを味わってもらうことや、感動を分かち合うことで、復興に向けた手助けをすることを目的に、去る９月

２日（日）東京都・一般社団法人アスリート会議主催で、福島大学・陸上競技場を会場に開催されました。  

【アスリートトーク】  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

【４時間リレー】  

午後は、悪天候にもかかわらず530名、30 チームで 4時間バトン・リレーランが行われました。３歳か

ら７０代までの選手が参加し、佐藤敦之選手、佐藤真有選手（陸上・北京五輪）、千葉麻美選手（陸上・北京

五輪）、青木沙弥佳選手（陸上・北京五輪）、佐藤美保選手（陸上・アテネ五輪）がチーム助っ人で走り、飛び

入りで江里口選手も颯爽と走る姿を披露してくれました。レース途中には、アスリートにサインをもらったり

握手してもらったりと、参加者にとってかけがえのない時になりました。  

  

  

  

  

  

  

  

ウォームアップ・ジャパン	 from	 Tokyo	 ふくしま大運動会	 

アスリートトーク＆４時間リレー	 

アスリートトークでは、ロンドンオリンピックに出場

した久保倉里見選手（陸上競技）、江里口匡史選手（陸

上競技）、伊藤正樹選手（トランポリン）、北京オリンピ

ックに出場した佐藤敦之選手（マラソン）、シドニーパ

ラリンピックに出場した増子恵美選手（車椅子バスケッ

ト）が登場し「競技を続けてきた中での困難」「オリン

ピック・パラリンピックとはどんなところか」という話

題でトークがなされた。来場した１００名を超える参加

者からは、たくさんの質問が寄せられた。  



 
 
 
 
 
 
平成２４年９月１日（土）に、ならはスポーツクラブ主催の「ならはスポーツフェステイバルが、いわき市中

央台にある市の施設でもある「暮らしの伝承郷」で行われました。この度の東日本大震災の影響で避難を余儀な

くされていた楢葉町民が「避難中の心身の健康維持と町民同士が交流できる場に」と、今年４月からクラブの活

動を再開し、いわき公園でのウォーキング、筑波山登山、そして子ども達による尾瀬沼体験学習等を行ってきま

したが、今回のイベントもそのような趣旨の下行われ、集まった町民たちも笑顔がたくさん見られ、大盛況のイ

ベントとなりました。  

   この日は本格的なスポーツはできませんでしたが、もちつきやコマ回し、かき氷作り、フラフープやメンコ、

ビー玉等の昔遊びなどを子ども達が体験して、楽しむことができました。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
９月３０日（日）と１０月７日(日)に「かしま元気スポーツクラブ」主催で秋のイベントが行われます。９月

３０日は秋を満喫する意味で、新企画「ぶどう狩りの旅」を福島市で行い、１０月７日には｢第３回かしま元気

スポーツクラブ杯｣のパークゴルフ大会が行われます。さらに、常時行うスポーツ教室として、「バウンドテニス

教室」の参加者も募ることになりました。この教室は、基本的にはバウンドテニスの他、キッズテニスなど体育

館内で楽しめるテニス教室です。１０月１３日(土)から毎月第２，４土曜日に開催される教室で、千倉体育館で

子どもから大人まで参加費が無料で楽しむことのできる教室です。是非たくさんの方々の参加をお待ちしていま

す・・・とのことでした。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

「かしま元気スポーツクラブ」のホームページが完成しました。これからどんどん更新していきますの

で、ご覧いただければと思います。よろしくお願い致します。  

＜ホームページアドレス＞  

http://kashima-sports.com/  

かしま元気スポーツクラブ  

  福島県南相馬市鹿島区鹿島字北千倉 20 番地（千倉体育館内）  

  電話   0244-46-1215   FAX   0244-26-3244  

   E-Mail   kashima-sports@nifty.com  

  



 
 
 
 
こころひとつにみんなで歩もう！を合言葉に、相馬  

ユニオンは新地町、相馬市、飯館村、南相馬市でスポ  

ーツイベントを行います。この事業は同日に開催する  

のではなく、４つの会場に分かれて行うことで、例え  

ばその日にそのイベントに都合が悪くて行けなかった  

人でも、別な日に近くで行われるイベントに参加でき  

るよう配慮もされています。  

   また、各地区で行われるスポーツイベントの内容も  

個性的で特色あるものになっています。スポーツクラ  

ブ主催のイベントではありますが、是非地域やご近所  

の方々もお誘いの上参加してみてください。        

 
 
 
 
 
 
 
 
来たる１０月２０日(土)にいわき市の総合体育館及び陸上競技場で行われる「ウオームアップ・ジャパン from  

Tokyo      in  いわき」。主催はいわき市ですが、いわき総合型クラブユニオンが主管団体となって大々的に行われ

ます。現在、それに向けていわきユニオンの実行委員会が随時活発に行われているところです。  

     昨年度も行い大盛況の事業でしたが、今回は昨年よりも、さらに内容を充実させバージョンアップを図ってお

り、オリンピックイヤーということもあって、今回のロンドンオリンピックにも出場したアスリートの方々がた

くさんやってくる予定です。  

   是非ご近所の方々もお誘いの上、参加してみてはいかがでしょうか。  
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—―   顔が見える交流大会   —―  

  

  

  

  

県中・県南ユニオンから選出された８名の実行委員による「県中・

県南クラブ交流大会実行委員会」が２回開催されました。今年度は

「顔が見える交流大会」をキャッチフレーズに「県中・県南交流大

会」の成功に向けて準備を進めています。種目は「スーパーカロム」

に決定いたしました。この種目は滋賀県彦根市発のニュースポー

ツ・レクリエーションで、チーム４人で構成して手玉を床に滑らせ、

小玉と王様と言われる玉をコートの四隅のポイントエリアに入れる

ゲームです。東日本大震災における復興支援のために来県した滋賀

県体育指導員が郡山市に支援にこられた時に紹介されました。現在

では郡山市内で活動・普及されています。総合型クラブ間の交流や

連携を深める交流大会の目的に絶好の種目であると言えます。是非

多くの皆様の参加をお待ちしております。  

  

＜   総合型地域スポーツクラブ県中・県南交流大会   大会概要   ＞  

（１）日   程：平成２４年１１月２３日（金）予定：9：00～14：30  

（２）会   場：安積総合学習センター   体育館  

（３）種   目：スーパーカロム  

（４）内   容：リーグ戦、及び順位決定トーナメント  

（順位を決定したいと思います！賞品も準備します！）  

  

他地区で「スーパカロム」に興味がある総合型クラブは、お問い合わせ下さい！  

  

＜自己 PR＞  

大学時スポーツマネジメント論等の授業で総合型地域スポーツ

クラブについて学び興味を持ちました。それがきっかけで将来は

地元の福島県で地域のスポーツ振興に携わりたいと考えてきまし

た。  

クラブ育成アドバイザーとして活動させていただけるこの機会

を大切にし、クラブとともに自分自身も成長していきたいです。

よろしくお願いします。  

安部      弘（あべ   ひろむ）  

＜出身＞福島県田村市滝根町  

＜学歴＞福島県立田村高等学校卒業   流通経済大学スポーツ健康科学部卒業  

＜スポーツ歴＞ソフトボール   野球   陸上・駅伝   サッカー	 フットサル  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


