
全身反応

立五段跳
四方向
ステップ

膝立ち
ボール投げ

反復横跳 25m走

ふくしま
スポーツキッズ

公益財団法人東日本大震災復興支援財団支援事業　公益財団法人福島県スポーツ振興基金助成事業

2020 小学3～6
年生

大募集！

第１ステージ キッズチャレンジ

４月22日（水）18時から申込み開始！！参加費２００円

測
定
種
目

●個人情報については、本事業のみに使用し他の目的に使用することはありません。　●本事業で撮影した写真・映像については、HP・広報誌等で使用させていただきます。

これまでの活動実績は
HPをご覧ください！
昨年のスポーツキッズ発掘事業全体の
様子をムービーにまとめました。

参加申込みはＨＰから簡単に！
https://www.sports-fukushima.or.jp/form-kids2020/

新型コロナウイルス
感染拡大防止に伴う
今後の事業について

県
南
会
場

５月23日（土）
会場
時間
白河市中央体育館
１３：００～１６：１５

先着
１００名
申込締切

５月１５日（金）

県
北
会
場

6月7日（日）
会場
時間
福島市南体育館

先着
2００名
申込締切

５月29日（金）

会
津
会
場

５月24日（日）
会場
時間
鶴ヶ城体育館
１３：００～１６：１５

先着
１００名
申込締切

５月１５日（金）

相
双
会
場

５月31日（日）
会場
時間
ならはスカイアリーナ
１３：００～１６：１５

先着
１００名
申込締切

５月22日（金）

県
中
会
場

6月20日（土）
会場
時間
西部第二体育館（郡山市）

先着
2００名
申込締切
6月12日（金）

い
わ
き
会
場

５月30日（土）
会場
時間

内郷コミュニティーセンター

先着
１4０名
申込締切

５月22日（金）午前の部  ９：００～１２：１５
午後の部 １３：００～１６：１５

午前の部  ９：００～１２：１５
午後の部 １３：００～１６：１５

午前の部  ９：００～１２：１５
午後の部 １３：００～１６：１５

〒960-8043
福島市中町8番2号  福島県自治会館6階
公益財団法人福島県体育協会  キッズ係 E-mail：info@sports-fukushima.or.jp

TEL 024-521-7896参加申込み先
お問い合わせ先

集まれ！！未来のアスリート
第１ステージでは、６種目の体力測定を行い、将来有望な人材の育成・発掘を目指します。

また興味のあるスポーツに出会い、夢や希望をもってスポーツに取り組むことができるよう、様々な支援を行います。
自分に挑戦！！最高記録にチャレンジ！！６種目の体力測定を
実施します。県内の小学３～６年生なら誰でも参加できます。

●主催：公益財団法人福島県体育協会　●共催：福島県・福島市・会津若松市・白河市・楢葉町
●後援：福島県教育委員会・福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟・開催地市町村教育委員会　●協力：公益財団法人福島県体育協会指定競技団体

※新型コロナウイルス感染拡大等により中止となる場合があります。随時、本協会HPに情報を更新します。



ふくしまスポーツキッズ発掘事業2020

第１ステージ参加者の中から６０名を選抜（各学年１５名程度）スポーツキッズ生
として、原則すべてのプログラムに参加します。（参加を希望する方は、申込書の
項目にチェック！）

○申込み方法：①Web申込み(表面のQRコードより)
　　　　　 ②下記の申込書を郵送
○参加決定通知：参加日時・会場等が決まりしだい通知
○結果通知 ：①参加者全員に測定記録を送付
　　　　　  ②第２ステージクロストレーニングの選考結果を送付
○加入保険：損害保険ジャパン日本興亜株式会社「レクリエーション保険」に加入

事
業
の
流
れ

切り取り線

2020第1ステージ「キッズチャレンジ」参加申込書

性別
フリガナ
参加者
氏名

男 ・ 女 西暦　　　　　年　　　月　　　日生

申込日　2020 年　　月　　　日

フリガナ 第2ステージ
「クロストレーニング」への参加
※選抜された方はスポーツキッズとして、原則すべてのクロストレーニングへ参加していただきます。
※前年度のクロストレーニングへの参加状況が芳しくない方については、今年度の選考の対象にならないことがあります。

※参加させることに
　同意します。

●個人情報については、本事業のみに使用し他の目的に使用することはありません。　●本事業で撮影した写真・映像については、HP・広報誌等で使用させていただきます。
●新型コロナウイルス感染拡大等により中止となる場合があります。随時、本協会HPに情報を更新します。

※データ等が送受信可能かつ、「@sports-fukushima.or.jp」が受信可能な
　もので登録してください。

希望する　・　希望しない
学校名

住所

メール
アドレス

参加希望日
会場名

会場
　　月　　日　（　午前　・　午後　）

第1希望

小学校（　　年生）

〒　　　　－ フリガナ

印

生年月日

緊急連絡先
※携帯電話優先

保護者
氏名

会場
　　月　　日　（　午前　・　午後　）

第2希望

第１ステージ 第2ステージ

キッズチャレンジ
クロストレーニング

※小学３～６年生
※走・投・跳など６種目測定

１００以下………やせすぎです
１０１～１１５……やせぎみです
１１６～１４４……標準です

１４５～１５９……やせすぎです
１６０以上………太りすぎです

Ｔスコアで見たバランス判定図

T-スコアについて
学年の中で相対的な位置を
知るために用いました。
平均を５０としています。

※前年度の参加状況が芳しくない方は選考対象にならないことがあります。
※開始式：９月６日（日）
※修了式・宿泊トレーニング：１２月５日（土）～６日（日）予定

第3ステージ

ジュニアサポート
プログラム

※中学１～３年生
〇メディカルチェック  〇各種トレーニング
〇交流プログラム など

○指定競技団体によるトレーニング
○宿泊トレーニング　○各種トレーニング

第2ステージ
体験プログラム

○小学３～６年生が誰でも参加できるスポーツ教室
※今年度より抽選による選考　※キッズチャレンジ参加者を優先して抽選

第１ステージ キッズチャレンジ （5月～6月） 第2ステージ クロストレーニング （９月～１２月）

小学３～６年生が誰でも(※注)参加できる体験教室。２０２０年度からは抽選で決定！
※注　ただし、第１ステージ「キッズチャレンジ」の参加者を優先して抽選します。

第2ステージ 体験プログラム （７月～１２月）

クロストレーニングに選抜された６年生は、次年度からの３年間、
さらに専門的なトレーニングやメディカルチェック（医科学的サポート）
を受けることで、アスリートへのステップアップを目指します。

第3ステージ ジュニアサポートプログラム

実施競技（７競技）

実施競技（１８競技２０種目）

自分の運動能力を理解し、傾向を知ろう！チームでの参加も大歓迎。
参加者全員に記録票を配付

トランポリン

ウエイトリフティング

メディカルチェック コーディネーショントレーニング体幹トレーニング

スケート ソフトテニス ボクシング

フェンシングアイスホッケー

●バスケットボール　●スキー(モーグル)　●スポーツクライミング
●ボート　●フェンシング　●体操・トランポリン　●アイスホッケー

●テニス　●ホッケー　●相撲　●ボクシング　●体操　●トランポリン　●スケート
●ウエイトリフティング　●レスリング　●銃剣道　●セーリング　●アーチェリー
●アイスホッケー　●カヌー（スプリント）　●カヌー（スラワイ）　●トライアスロン
●ソフトテニス　●フェンシング　●アーティスティックスイミング　●ラグビーフットボール

※キッズチャレンジへの参加は１人１会場のみです（複数参加不可）
測定種目
２５ｍ走[秒]
反復横跳[回]
全身反応[秒]
立五段跳[cm]

四方向ステップ[秒]
膝立ちボール投げ[cm]

●年生平均記録
5.55
55.55
0.555
555
5.55
555

あなたの記録
5.55
55.55
0.555
555
5.55
555

T-スコア
55.55
55.55
55.55
55.55
55.55
55.55

T-スコア評価
ビックリ！！
すばらしい！
優秀です

がんばってるね
優秀です

がんばってるね
ローレル指数　123ローレル指数

これまでの活動実績はHPをご覧ください！
昨年のスポーツキッズ発掘事業全体の様子をムービーにまとめました。


