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総　　　　　則

《開催の趣旨》
　福島県総合体育大会は、県民総参加の体育大会としてスポーツに親しみ、スポーツ精神の高揚に努め、
健康増進と体力の向上を図り、本県スポーツの振興と文化の発展に寄与するとともに県民生活をより明
るく豊かにしようとするものである。

《主　　　催》
公益財団法人福島県体育協会・福島県・福島県教育委員会・福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟
福島県スポーツ少年団・福島県スポーツ推進委員協議会・福島県スポーツ指導者協議会・福島市・郡山市
須賀川市・南相馬市・いわき市・伊達市教育委員会・二本松市教育委員会・本宮市教育委員会
田村市教育委員会・会津若松市教育委員会・相馬市教育委員会・川俣町教育委員会
猪苗代町教育委員会・下郷町教育委員会・泉崎村教育委員会

《実施の方針》
◦国民体育大会・東北総合体育大会選手選考会等�
◦県民スポーツ大会　　　　　　　　　　　　　　　の三大会を実施する。
◦スポーツ少年団体育大会�

《開　会　式》
　本大会は、総合開会式を行わず、競技種目ごとに開始式を行う。

１　実 施 競 技（46競技）
陸上競技　軟式野球　ソフトテニス　テニス　サッカー　ハンドボール　卓球　剣道　水泳
自転車競技　相撲　ライフル射撃　バスケットボール　バドミントン　ボクシング　柔道　弓道
ラグビーフットボール　体操　スキー　スケート　馬術　ソフトボール　バレーボール
ウエイトリフティング　フェンシング　スポーツクライミング　銃剣道　クレー射撃　セーリング
空手道　アーチェリー　なぎなた　アイスホッケー　ボウリング　ゴルフ　カヌー　ゲートボール
少 林 寺 拳 法　 オ リ エ ン テ ー リン グ　 パ ワ ー リ フ テ ィン グ　 綱 引　 バ ウ ン ド テ ニ ス
ハング・パラグライディング　スポーツチャンバラ　テコンドー

２　期日・会場：別紙

３　競 技 方 法
　各競技団体が定めた競技方法とする。
　（国民体育大会・東北総合体育大会実施要項に準ずる。）

第74回福島県総合体育大会実施要項
（国民体育大会・東北総合体育大会選手選考会等）
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４　参 加 資 格
◦国民体育大会・東北総合体育大会の選手選考会《第76回国民体育大会及び第77回国民体育大会冬季大会
実施要項に準ずる》
⑴　参 加 資 格
ア　日本国籍を有する者であることとするが、選手及び監督のうち、次の者については、日本国籍を
有しない者であっても、大会に参加することができる。
ア　「出入国管理及び難民認定法」に定める在留資格のうち「永住者」（「日本国との平和条約に基
づき日本の国籍を離脱した者等の出入国管理に関する特例法」に定める「特別永住者」を含む。）

イ　少年種別年齢域に該当し、次の要件をいずれも満たす者
ａ　「学校教育法」第１条に規定する学校に在籍する学生又は生徒で、大会実施要項が定めた参
加申込締切時に１年以上在籍していること。

ｂ　「出入国管理及び難民認定法」に定める在留資格のうち、「留学」又は「家族滞在」（中学３年生）
に該当していること。

ウ　成年種別年齢域に該当し、次の要件をいずれも満たす者
ａ　少年種別年齢域にあった時点において前号イに該当していた者であること。
ｂ　「出入国管理及び難民認定法」に定める在留資格のうち、大会参加時から終了時まで「留学」
に該当しないこと。
〔注〕　大学等に在籍する成年種別の年齢域に該当する者は、「出入国管理及び難民認定法」に
定める「留学」以外の在留資格を有する場合も「留学」と同等に扱う。

イ　第74回又は第75回大会、冬季大会は第75回又は第76回大会（都道府県大会及びブロック大会を含
む。）において選手及び監督として参加した者は、次の場合を除き、第74回又は第75回大会、冬季
大会は第75回又は第76回大会と異なる都道府県から参加することはできない。
ア　成 年 種 別
ａ　「学校教育法」第１条に規定する学校を卒業した者
ｂ　結婚又は離婚に係る者
ｃ　ふるさと選手制度を活用する者（別記１「国民体育大会ふるさと選手制度」による。）
〔注〕　別記３「JOC エリートアカデミーに係る選手の参加資格の特例措置」の適用を受け、
ふるさと選手として参加する者を含む。

ｄ　東日本大震災に係る参加資格特別措置を活用する者（別記５「東日本大震災に係る選手及び
監督の国民体育大会参加資格の特別措置」による。）

イ　少 年 種 別
ａ　「学校教育法」第１条に規定する学校を卒業した者
ｂ　結婚又は離婚に係る者
ｃ　一家転住に係る者（別記２「『一家転住等』に伴う特例措置」による。）
ｄ　JOCエリートアカデミーに在籍する者（別記３「JOCエリートアカデミーに係る選手の参
加資格の特例措置」による。）

ｅ　東日本大震災に係る参加資格特別措置を活用する者（別記５「東日本大震災に係る選手及び
監督の国民体育大会参加資格の特別措置」による。）

ウ　選手と監督の兼任は、同一種目内に限る。
エ　選手及び監督は、回数を同じくする大会において、冬季大会及び本大会にそれぞれ１競技に限り
参加できる。

オ　選手及び監督は、回数を同じくする大会において、異なる都道府県から参加することはできない。
カ　上記のほか、選手については次のとおりとする。
ア　健康診断を受け、健康であることが証明された者であること。
イ　ドーピング検査対象に選定された場合は、検査を受けなければならない。
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⑵　所属都道府県
　所属都道府県は、当該競技団体が限定する場合を除き、次のいずれかが属する都道府県から選択す
ることができる。
ア　成 年 種 別
ア　居住地を示す現住所
イ　勤務地
ウ　ふるさと（別記１「国民体育大会ふるさと選手制度」による。）
〔注〕　別記３「JOCエリートアカデミーに係る選手の参加資格の特例措置」の適用を受け、ふ
るさと選手として参加する者を含む。

イ　少 年 種 別
ア　居住地を示す現住所
イ　「学校教育法」第１条に規定する学校の所在地（以下「学校所在地」という。）
ウ　勤務地
エ　別記３「JOCエリートアカデミーに係る選手の参加資格の特例措置」に定める小学校の所在地
※　「居住地を示す現住所」、「勤務地」、「学校所在地」のいずれかから参加する場合は、2021年
４月30日以前から本大会又は冬季大会終了時まで、引き続き当該地に、それぞれ居住、勤務、
又は通学していなければならない。ただし、次の者はこの限りではない。

〔成年種別〕
ａ　別記５「東日本大震災に係る選手及び監督の国民体育大会参加資格の特例措置」の適用を受
ける場合

〔少年種別〕
ａ　一家転住に係る者
ｂ　別記５「東日本大震災に係る選手及び監督の国民体育大会参加資格の特例措置」の適用を受
ける場合

⑶　選手の年齢基準
ア　選手の年齢基準については、下記を原則とする。
ア　成年種別に参加する者は、2003年４月１日以前に生まれた者とする。
イ　少年種別に参加する者は、2003年４月２日から2006年４月１日までに生まれた者とする。
ウ　年齢を区分している種別へ参加する者の年齢計算は、2021年４月１日を基準とする。

イ　公益財団法人福島県体育協会が特に認める場合は、上記アにかかわらず、競技ごとに年齢区分を
設定することができる。ただし、年齢の下限は中学３年生（2006年４月２日から2007年４月１日ま
でに生まれた者）とする。

⑷　前記の各事項に疑義のあるときは、公益財団法人福島県体育協会及び当該競技団体が調査・審議の
上、公益財団法人福島県体育協会がその可否を決定する。

別記１　【国民体育大会ふるさと選手制度】
⑴　成年種別に出場する選手は、開催基準要項細則第３項〔本則第８項第１号及び第10項第４号（参加
資格及び年齢基準等）〕に基づき、下記のいずれかを拠点とした都道府県から参加することができる。
ア　居住地を示す現住所
イ　勤務地
ウ　ふるさと

⑵　「ふるさと」とは、卒業小学校、卒業中学校又は卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府
県とする。
　ただし、JOCエリートアカデミーに係る選手については、別記３「JOCエリートアカデミーに係
る選手の参加資格の特例措置」第３項により取り扱うものとする。
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⑶　我が国の競技力向上を支援する観点より、日本国籍を有する者及び「永住者」については、日本に
おける滞在期間に関わらず、本制度を活用できるものとする。

⑷　「ふるさと選手制度」を活用し参加を希望する選手は、予め所定の方法により「ふるさと」を登録
しなければならない。なお、一度登録した「ふるさと」は変更できないものとする。

⑸　「ふるさと」から参加する選手は、開催基準要項細則第３項－⑴－１）－③（国内移動選手の制限）
に抵触しないものとする。

⑹　「ふるさと選手制度」の活用については、原則として、１回につき２年以上連続とし、利用できる
回数は２回までとする。

⑺　参加する選手は「ふるさと選手」を所定の様式・方法により、当該大会実施要項で定めた参加申込
み締切期日までに、公益財団法人福島県体育協会宛に提出する。

別記２　【「一家転住等」に伴う特例措置】
転校への特例

１　以下の内容をすべて満たすことにより、国内移動選手の制限（開催基準要項細則第３項－⑴－１）－③）
に抵触しないものとする。
⑴　この特例の対象は、少年種別年齢域への参加者に限る。
⑵　本特例を受けることができるのは、一家転住等やむを得ない理由に限ることとする。なお「一家転
住等」とは概ね次のことを言う。
ア　親の転勤による一家の転居
イ　親の結婚、離婚による一家の転居
ウ　上記以外に、やむを得ない理由による一家の転居

⑶　転居した時点に応じて、以下の手続きを終了していること。
ア　本特例を受けようとする参加者は、下記２⑴の場合は転居元、下記２⑵の場合は転居先が属する
都道府県体育・スポーツ協会及び都道府県競技団体に対し、その旨報告すること。

イ　報告を受けた都道府県体育・スポーツ協会及び都道府県競技団体は、下記２⑴の場合は転居先、
下記２⑵の場合は転居元が属する都道府県体育・スポーツ協会及び都道府県競技団体に対し、その
旨報告し了承を得ること。

２　本特例を受ける当該大会において、参加することができる都道府県は次のとおりとする。
⑴　転居した時点において、以下に該当する場合は転居元が属する都道府県から参加することができる。
ア　転居先が属する都道府県の代表が既に決定している場合
イ　当該参加者が、転居元が属する都道府県の代表として既に決定している場合
ウ　当該参加者が、転居元が属する都道府県の代表選考過程にある場合

⑵　転居した時点において、以下に該当する場合は転居先が属する都道府県から参加することができる。
ア　転居元が属する都道府県において、当該大会における都道府県代表の選考が開始されていない場合

別記３　【 JOCエリートアカデミーに係る選手の参加資格の特例措置】
　公益財団法人日本オリンピック委員会が実施する「JOCエリートアカデミー」に係る選手のうち、次
の⑴に該当する者については、開催基準要項細則第３項及び別記１「国民体育大会ふるさと選手制度」に
関し、次の⑵～⑷の特例を適用する。
⑴　対　象　者
ア　少年種別年齢域の選手で JOCエリートアカデミーに在籍する者
イ　成年種別年齢域の選手で JOCエリートアカデミーを修了した者、または同アカデミーに在籍す
る者
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⑵　少年種別年齢域の選手の所属都道府県
　⑴アに定める少年種別年齢域の選手は、その所属都道府県について、「居住地を示す現住所」、「学
校所在地」、「勤務地」のほか、卒業小学校の所在地が属する都道府県を選択することができる。
　なお、同アカデミーへの入校時において小学生であった場合には、入校する直前まで通学していた
小学校の所在地が属する都道府県を選択することができる。

⑶　成年種別年齢域の選手の「ふるさと」
　⑴イに定める成年種別年齢域の選手は、別記１「国民体育大会ふるさと選手制度」⑵に定める卒業
小学校、卒業中学校又は卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県のほか、同アカデミーで
の入校時において小学生であった場合には、入校する直前まで通学していた小学校の所在地が属する
都道府県を「ふるさと」とすることができる。
　なお、同アカデミーでの入校時において、小学生であった場合には、入校する直前まで通学してい
た小学校の所在地が属する都道府県を「ふるさと」とすることができる。

⑷　国内移動選手の制限に係る例外適用
　⑴アに定める少年種別年齢域の選手が前回の大会（都道府県大会を含む）と異なる都道府県から参
加する場合、開催基準要項細則第３項－⑴－１）－③（国内移動選手の制限）に抵触しないものとする。
〔注〕　⑴イに定める成年種別年齢域の選手については、開催基準要項細則第３項－⑴－１）－③（国
内移動選手の制限）の規定に従い取り扱うものとする。

別記４　【トップアスリートの国民体育大会参加資格の特例措置】
　我が国の競技力向上を支援する観点より、一定の競技力を有する選手に対して、「トップアスリートの
国民体育大会参加資格の特例措置（以下「本特例」という。）」を下記のとおり定める。
１　特例の対象となる選手
　本特例の対象となる選手は、下記の条件のいずれかを満たす者とする。
⑴　大会開催の直近に開催されたオリンピック競技大会に参加した者。
⑵　大会開催年４月30日（冬季大会は10月31日）時点で、下記のいずれかに該当し、各中央競技団体が
本特例の対象として認めた者。

　ア　JOCオリンピック強化指定選手
　イ　各競技（種目）における国内ランキング上位10位以内の者
　ウ　中央競技団体が定めた強化指定選手
※　強化指定ランクについては、各競技における全日本選手権大会入賞レベル以上のカテゴリーを
対象とする。

２　特例の内容
⑴　予選会の免除
　本特例の対象となる選手については、都道府県予選会及びブロック大会を経ずに国民体育大会本大
会に参加することができるものとする。ただし、ブロック大会実施競技種目・種別においては、当該
都道府県代表選手又はチームがブロック大会に参加し、本大会参加枠を獲得している場合とする。

⑵　資格要件（日数要件の緩和）
　本特例の対象となる選手が所属都道府県として「居住地を示す現住所」又は「勤務地」を選択する
場合は、日数に関する要件を定めないこととし、以下のとおりとする。

　ア　居住地を示す現住所
　　　次の要件をいずれも満たすものとする。
ア　当該大会開催年の４月30日以前から本大会又は冬季大会終了時まで引き続き、住民票記載の住
所に存する都道府県において生活している実態があり、当該都道府県以外（海外を含む）におい
て生活している実態がないこと。
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　　なお、生活の実態については、下記要件により判断する。
ａ　自ら所有する住居、又は自らの名義で住居を賃借していること
ｂ　当該住居に生計を一にする家族と共に住んでいること
ｃ　当該住居の水道光熱費など費用を自ら負担していること
ｄ　当該住居に主要な家財道具が存すること

イ　合宿、試合等により当該都道府県外で活動を行う場合、当該都道府県を移動の起点としていること。
　イ　勤　務　地
　　　次の要件をいずれも満たすものとする。
ア　当該開催年の４月30日以前から大会終了時まで引き続き、雇用主と雇用契約を締結した上で、
当該都道府県内に存する雇用主の会社や事業所等に現実に通勤し、勤務していること。

イ　当該都道府県内で、競技普及活動等の事業に参加すること。
３　国内移動選手の制限
　本特例の対象となる選手の国内移動選手の制限については、国民体育大会開催基準要項細則第３項－
⑴－１）－③のとおりとする。

４　特例の適用にかかる手続き
⑴　正式競技実施中央競技団体は、当該大会開催年の４月30日現在における「１　特例の対象となる選
手」の氏名等を別に定める様式により、公益財団法人日本スポーツ協会宛に提出する。

⑵　公益財団法人日本スポーツ協会は、「国民体育大会参加申込みシステム」内にて、特例対象選手一
覧を公表する。

⑶　参加都道府県体育・スポーツ協会は本特例活用者を別に定める様式により、当該大会実施要項で定
めた参加申込締切期日までに、公益財団法人日本スポーツ協会宛に提出する。

別記５　【東日本大震災に係る選手及び監督の国民体育大会参加資格の特例措置】
１．特例の対象となる被災地域都道府県
　震災による被害状況及び影響等を総合的に勘案し、青森県、岩手県、宮城県、福島県、茨城県、千葉
県の６県を本特例の適用対象となる被災地域都道府県（以下「特例対象県」という。）とする。
　なお、特例対象県以外の都道府県において対応が必要となった場合は、個別に取り扱うこととする。

２．特 例 の 内 容
⑴　特例対象県を所属都道府県とする場合の要件緩和
　ア　以下の選手及び監督は、「居住地を示す現住所」、「学校教育法第１条に規定する学校の所在地（以
下『学校所在地』という。）」又は「勤務地」の各要件を満たしていなくとも、当該特例対象県から
参加することができる。
【特例の対象者】
　被災地域からの避難等、災害の影響によるやむを得ない事情によって、当該特例対象県におけ
る「居住地を示す現住所」、「学校所在地」又は「勤務地」の各要件を満たすことができなくなっ
た者。
　ただし、以下の事項のいずれも該当していること。
ア　2011年３月11日（震災発生時）時点において、当該特例対象県内に居住又は勤務していた
者。もしくは当該特例対象県内の「学校教育法」第１条に規定する学校に在籍していた者で
あること。

イ　災害が発生していなかったと仮定した場合、2021年４月30日以前から各競技会終了時まで
継続して当該特例対象県を「居住地を示す現住所」、「学校所在地」又は「勤務地」とする要
件を満たしていたと合理的に推測される者であること。
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⑵　避難等による移動先の都道府県を所属都道府県とする場合の要件緩和
ア　被災地域からの避難等により、当該特例対象県と異なる都道府県に移動した以下の選手及び監督
については、移動先の都道府県から参加することができる。
　なお、この場合、第74回から第75回大会、冬季大会は第75回大会及び第76回大会に当該特例対象
県から参加していても、国民体育大会開催基準要項細則第３項－⑴－１）－③（国内移動選手の制限）
には抵触しないものとする。
【特例の対象者】
　被災地域からの避難等、災害の影響によるやむを得ない事情によって、当該特例対象県から移
動せざるを得なかった者。
　ただし、以下の事項のいずれにも該当していること。
ア　2011年３月11日時点において、当該特例対象県内に居住又は勤務していた者。もしくは当
該特例対象県内の「学校教育法」第１条に規定する学校に在籍していた者であること。

イ　移動先の都道府県を「居住地を示す現住所」、「学校所在地」又は「勤務地」とする要件を
満たしていること。

　　なお、移動が生じた時期が2021年４月30日以降の場合は、移動先の都道府県の予選会開始
までに要件を満たしていることとする。
〔注〕　「居住地を示す現住所」及び「学校所在地」として参加を希望する者については、当該

自治体への住所に関する届出又は学籍に係る要件を満たしていなくとも、それに準ずる
公的な証明書類を提出でき、かつ移動先の都道府県に居住あるいは通学している実態を
有していると公益財団法人日本スポーツ協会（以下「日本スポーツ協会」という）が認
めた場合、移動先の都道府県から出場することができる。

イ　本項アを適用して避難等による移動先の都道府県から第76回大会（冬季大会は第77回大会）に参
加した者が、第77回大会（冬季大会は第78回大会）において、以下のような震災に係る理由により
再度都道府県を移動して参加する場合は、国民体育大会開催基準要項細則第３項－⑴－１）－③（国
内移動選手の制限）には抵触しないものとする。
〈例〉　◦避難先を離れ、当該特例対象県に戻る場合

◦避難先を離れ、他の都道府県を「居住地を示す現住所」、「学校所在地」又は「勤務地」
とする場合
◦他の都道府県に避難先を移す場合

⑶　避難等による移動先の属する都道府県において学校を卒業した場合の「ふるさと」選択要件の緩和
　避難等による移動先の属する都道府県において小学校、中学校または高等学校を卒業した者が、成
年種別年齢域に達した際、「国民体育大会ふるさと選手制度」を活用して参加する場合、以下のいず
れかを「ふるさと」として登録することができる。
①　卒業小学校、卒業中学校または卒業高等学校の所在地
②　災害の発生した時点で在籍していた小学校、中学校または高等学校の所在地
　なお、本特例を適用して上記②の学校所在地を「ふるさと」登録した場合についても、卒業
小学校、卒業中学校または卒業高等学校の所在地を「ふるさと」とする場合と同様、一度登録
した「ふるさと」は変更できない。

【特例の対象者】
　2011～2012年度に、避難等による移動先の属する都道府県において小学校、中学校または高等学校
を卒業した者。

◦国民体育大会・東北総合体育大会の選手選考会以外《各競技団体が別に定めた参加資格とする》
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５　表　　　彰
　優勝、２位、３位の団体・個人に賞状を授与する。

６　参　加　料

　１人　1,000円とする。

７　参 加 申 込

申 込 先 申 込 用 紙 申　込　期　限
参 加 申 込

各 種 目 団 体
種 目 ご と の 様 式

各種目団体の定めた期日
宿 泊・弁 当 申 込 別 紙 様 式

区　　　　分 宿泊料金総額 内消費税 浴　衣 そ の 他

中　　　学　　　生
Ａ　6,380 円
Ｂ　6,930 円
Ｃ　7,480 円

580 円
630 円
680 円

な　し 詳細については、
令和３年度スポーツ
団体等標準宿泊料金
要項による

高　　　校　　　生
Ａ　6,600 円
Ｂ　7,150 円
Ｃ　7,700 円

600 円
650 円
700 円

大 学 生 ・ 成 人
引率者・競技役員等

Ａ　7,370 円
Ｂ　7,920 円
Ｃ　8,470 円

670 円
720 円
770 円

あ　り

８　宿 泊 料 金
　１泊２食サービス料込料金…消費税（10％）を含む金額を支払うこと。

　温泉利用宿泊施設における引率者等大人の宿泊者に対し、入湯税（市町村税）を別途精算する。

９　国民体育大会選手選考について
　第76回国民体育大会及び第77回国民体育大会冬季大会実施要項の総則及び各競技団体実施要項によ
り、原則として本大会に出場した優秀選手を有資格者として選考する。

10　参加上の注意
⑴　健康診断は、各チームの責任において全選手が実施するものとする。
⑵　傷害が発生した場合は、応急措置は行うが、以後は各チームの責任において行うものとする。
⑶　競技団体の責任において任意の保険に必ず加入し、契約書の写しまたは、傷害保険加入確認書を提
出すること。

⑷　競技ごとに作成した新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインを遵守すること。
⑸　新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、開催中止も検討すること。

11　実行委員会事務局
　　〒960-8670　福島市杉妻町２－16
　　　福島県文化スポーツ局スポーツ課内（TEL 024－521－7795）
　　　公益財団法人福島県体育協会内（TEL 024－521－7896）
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№ 競　技　名 開催市町村 期　　　日 会　　　　　　　場
１ 陸 上 競 技 い わ き 市 ７/15㈭～18㈰ いわき陸上競技場

２ 軟 式 野 球
本 宮 市 ６/19㈯～20㈰

26㈯
しらさわグリーンパーク野球場

伊 達 市 ほばら大泉球場

３ ソフトテニス
福 島 市 ７/３㈯～４㈰ 福島市庭球場（成年）
い わ き 市 ７/10㈯～12㈪ 平テニスコート（少年）

４ テ ニ ス
南 相 馬 市

７/３㈯～５㈪
南相馬市テニスコート（成年）

会津若松市 あいづドーム・会津総合運動公園テニスコート（少年）

５ サ ッ カ ー 福 島 市
７/17㈯ 十六沼公園サッカー場（成年男子）

７/18㈰～19㈪ 十六沼公園サッカー場（女子）
７/18㈰ 十六沼公園サッカー場（壮年）

６ ハンドボール 本 宮 市 ７/２㈮～４㈰ 本宮市総合体育館

７ 卓 球
猪 苗 代 町 ６/19㈯ 猪苗代町総合体育館「カメリーナ」（成年選考会）

福 島 市
７/８㈭～10㈯ 福島トヨタクラウンアリーナ（国体記念体育館）（少年）
７/11㈰ 福島トヨタクラウンアリーナ（国体記念体育館）（成年・壮年・教職員）

８ 剣 道
郡 山 市 ６/13㈰ 西部第二体育館（成年・高齢者）
福 島 市 ７/３㈯～４㈰ 福島トヨタクラウンアリーナ（国体記念体育館）（少年）

９ 水 泳
い わ き 市

７/31㈯～８/１㈰
いわき市民プール（競泳）

郡 山 市 郡山カルチャーパークプール（飛込）

10 自 転 車 競 技
泉 崎 村 ７/２㈮～４㈰ 泉崎国際サイクルスタジアム（トラック）
未定 ７/６㈫ 未定（ロード）

11 相 撲 郡 山 市 ７/10㈯ 郡山市相撲場

12 ライフル射撃
福 島 市 ８/13㈮ 県警察学校射撃場（ＣＰ）
二 本 松 市 ７/11㈰ 二本松市総合射撃場（ＣＰ以外）

13 バスケットボール い わ き 市 ７/９㈮～12㈪ いわき市総合体育館他

14 バドミントン い わ き 市
７/７㈬～９㈮ いわき市総合体育館（少年）
７/３㈯～４㈰ 南部アリーナ（成年・一般）

15 ボ ク シ ン グ 伊 達 市 ７/９㈮～11㈰ 保原体育館トレーニングハウス
16 柔 道 郡 山 市 ７/４㈰ 西部第二体育館

17 弓 道
会津若松市 ７/１㈭～３㈯ あいづ総合体育館・河東弓道場（少年）
郡 山 市 ７/18㈰ 開成山弓道場（成年）

18 ラグビーフットボール 福 島 市

５/28㈮～29㈯
６/４㈮～５㈯ あづま総合運動公園スポーツイベント広場（少年）

６/６㈰・13㈰
27㈰ あづま総合運動公園スポーツイベント広場（成年）

19 体 操

福 島 市 ５/29㈯～30㈰ あづま総合体育館（体操競技：少年）（新体操：少年男子・成年男子）
須 賀 川 市 ６/５㈯ 須賀川高等学校旭陵会館（体操競技：成年）

郡 山 市
６/９㈬～10㈭ 宝来屋郡山総合体育館（新体操：少年女子・成年女子）
６/５㈯～６㈰ 西部体育館（トランポリン）

期 日 ・ 会 場 一 覧（国体・東北総体選手選考会等）
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№ 競　技　名 開催市町村 期　　　日 会　　　　　　　場

20 ス キ ー
猪 苗 代 町 令和４年

１/16㈰～18㈫
猪苗代スキー場・ミネロコース（アルペン）

猪苗代町クロスカントリースキーコース（クロカン）

山形県山形市 未定 蔵王ジャンプ台（スペシャルジャンプ・コンバインド）

21 ス ケ ー ト 郡 山 市
12/11㈯ 磐梯熱海スポーツパーク郡山スケート場（スピード）

11/28㈰ 磐梯熱海アイスアリーナ（フィギュア）

22 馬 術 南 相 馬 市 ５/22㈯～23㈰ 馬事公苑

23 ソフトボール 相 馬 市

６/12㈯～13㈰ 相馬光陽ソフトボール場（成年男子）

６/13㈰ 相馬光陽ソフトボール場（成年女子）

７/10㈯～11㈰ 相馬光陽ソフトボール場（少年男子・少年女子）

24 バレーボール
会津若松市

７/８㈭～10㈯ あいづ総合体育館他（少年）

７/10㈯～11㈰ あいづ総合体育館（成年）

い わ き 市 ６/５㈯～６㈰ 勿来海岸（ビーチ）

25 ウエイトリフティング 福 島 市 ７/10㈯～11㈰ 福島明成高等学校第一体育館

26 フェンシング 川 俣 町 ７/10㈯～11㈰ 川俣町体育館

27 スポーツクライミング 二 本 松 市 ５/23㈰ スカイピアあだたらアクティブパーク

28 銃 剣 道 福 島 市 ５/23㈰ 福島南体育館

29 ク レ ー 射 撃 二 本 松 市 ７/４㈰ 二本松市総合射撃場

30 セ ー リ ン グ い わ き 市 ７/10㈯～11㈰ いわきサンマリーナ

31 空 手 道 下 郷 町 ７/11㈰ 大川ふるさと公園コミュニティセンター

32 アーチェリー 福 島 市 ７/３㈯～４㈰ あづま総合運動公園スポーツイベント広場

33 な ぎ な た 会津若松市 ７/11㈰ 鶴ヶ城体育館

34 アイスホッケー 郡 山 市 未定（10月中） 磐梯熱海アイスアリーナ

35 ボ ウ リ ン グ 郡 山 市 ５/２㈰ ボウルアピア郡山

36 ゴ ル フ 郡 山 市 ４/23㈮ 郡山ゴルフ倶楽部

37 カ ヌ ー 二 本 松 市
５/23㈰ 阿武隈川島山コース（スラローム・ワイルドウォーター）

６/６㈰ 阿武隈漕艇場（スプリント）

38 ゲートボール 会津若松市 ９/５㈰ あいづドーム

39 少 林 寺 拳 法 郡 山 市 ６/27㈰ 宝来屋郡山総合体育館

40 オリエンテーリング 郡 山 市 10/10㈰ 逢瀬公園

41 パワーリフティング 郡 山 市 11/７㈰ のんびり温泉敷地内　三宅道場

42 綱 引 二 本 松 市 11/23㈫ 城山総合体育館

43 バウンドテニス 須 賀 川 市 ７/22㈭ 須賀川市中央体育館

44 ハング・パラグライディング 田 村 市 ８/28㈯ 仙台平

45 スポーツチャンバラ 伊 達 市 ８/29㈰ 伊達体育館

46 テ コ ン ド ー 福 島 市 ７/４㈰ 福島トヨタクラウンアリーナ（国体記念体育館）サブアリーナ
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

男 子
少年男子Ａ
少年男子Ｂ
少男共通
女 子
少年女子Ｂ
少女共通

７月15日
～㈭
18日
㈰

い わ き 市
い わ き
陸上競技場

１　競技方法及び規則
⑴　2021年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び
本大会要項・監督会議申し合わせ事項により実施
する。
⑵　県選手権種目を主体として実施する。
⑶　少年Ｂ国体種目は単独で全種目実施する。
⑷　少年男女Ａ300ｍ・少男Ａハンマー投・少男共
110ｍ JH・少男共円盤投（1.75㎏）少女Ａ3000ｍ
は単独で実施する。
⑸　国民体育大会の予選会を兼ねる。（「ふるさと登
録」をしていない一般選手は除く）
◦成男・成女少女Ａ10000ｍＷの選手選考につい
て（成男１名、成女 or 少女Ａ１名）
　※　5000ｍＷを代表選考レースとする。

２　実施種目
⑴　男　子
100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・5000ｍ・
10000ｍ・110ｍＨ・400ｍＨ・3000ｍSC・
5000ｍＷ・４×100ｍＲ・４×400ｍＲ・走高跳・
棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・
やり投・ハンマー投
⑵　少年男子Ａ
300ｍ・ハンマー投（６㎏）
⑶　少年男子Ｂ
　100ｍ・3000ｍ・走幅跳・砲丸投（５㎏）
⑷　少年男子共通
110ｍ JH・円盤投（1.75㎏）
⑸　女　子
100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・5000ｍ・
100ｍＨ・400ｍH・3000ｍSC・5000ｍＷ・４×100ｍＲ・
４×400ｍＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・
砲丸投・円盤投・やり投・ハンマー投
⑹　少年女子Ａ
　　300ｍ・3000ｍ
⑺　少年女子Ｂ
　　100ｍ・800ｍ・100ｍYH・走幅跳・砲丸投（４㎏）
⑻　少年女子共通
3000ｍＷ

そ の 他

１　参加資格
⑴　2021年度（一財）福島陸上競技協会登録者、国民体育大会ふるさと選手制度による「ふ
るさと登録」をしている者であること。なお、「ふるさと登録」のみでの選手は、国体
種目のみに限る。

　⑵　中学生も参加できるが、必ず2021年度（一財）福島陸上競技協会登録をすること。
２　参加制限
　⑴　当年の県高校大会決勝進出者８名ならびに一般・大学生は地区大会を経ないで出場で
きる。ただし、一般・大学生については標準記録突破者とする。各地区陸協事務局へ申
し込むこと。
　※　地区大会に参加する場合は、オープン参加として取り扱い、地区の出場参加枠に入
れないこと。

　⑴　陸　上　競　技
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　⑵　軟　式　野　球

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成 年 ６月19日
～㈯
20日
㈰
26日
㈯

本 宮 市
し ら さ わ
グ リ ー ン
パ ー ク
野 球 場

伊 達 市
ほ ば ら
大 泉 球 場

監督  １名
選手  19名

以内

１　国体東北予選大会及び選手選考大会とする。
２　出場チーム
　　県北２　県中２　県南２　会津２　相双２
　　いわき２　磐南２　強化チーム２
  計16チームとする
３　競技方法
　　トーナメント９回戦とし、コールドゲームは５回終
了10点、７回終了７点差を適用する。同点の場合は
２回延長、更に同点の場合はタイブレイクとする。
４　試 合 球
　　公認球Ｍ号
５　そ の 他
　　（公財）全日本軟式野球連盟規定及び規程細則による。

申込場所

〒960－2261　福島市町庭坂字荒町55－２
　　　　　　県北野球連盟事務局　担当　佐　藤　隆　二 宛　TEL（024）591－2182
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（024）591－5500
申込期限　　６月１日㈫必着

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

そ の 他

⑵　⑴以外の高校生・中学生の出場人数ならびに各地区出場人数は、男女とも次のとおり
とする。
①　出場人数16名の種目（県北３、県南４、会津３、いわき３、相双３）
　　フィールド種目の全て、5000ｍＷ、４×100ｍＲ、４×400ｍＲ
②　出場人数24名の種目（県北５、県南７、会津５、いわき４、相双３）
　　上記①以外のトラック種目
③　少年男女Ａ300ｍは、上記とは別に参加標準記録を設ける。

　⑶　出場種目は、一人２種目までとする。（リレー種目は除く）
３　表　彰
　⑴　県選手権種目の優勝者には、選手権章を授与する。
　⑵　県総体各種目優勝者には、メダルを授与する。
　⑶　各種目３位まで賞状を授与する。
４　申込方法
⑴　参加選手は、個人票・参加一覧表・リレー個票・参加料・宿泊申込書を添えて、各地
区事務局へ申し込む。（申込期日等は各地区による。）

　⑵　福島陸協ホームページからの申し込み
　　　成年選手の申し込みは福島陸協HPから申し込むこと。
　　　申し込み締め切りは６月27日㈰まで。
５　そ の 他
　⑴　宿泊料金は県総合体育大会要項による。
　⑵　監督会議は７月16日㈮午後12時00分より行う。
⑶　福島陸協功労賞・優秀指導者賞の表彰式を７月19日㈪午前11時50分（予定）より実施
する。
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法
一般男子 ７月３日

～㈯
４日
㈰

福 島 市
福 島 市
庭 球 場

オ ー プ ン １　東北総体、国体の選考会とする。
２　ふるさと選手の出場を認める。

一般女子 同　上 同　　上 同　　上 一般男子に同じ。

35 男 子 ７月４日
㈰

同　　上 同　　上 昭和61年４月１日までに生まれた者とする。

35 女 子 ７月３日
㈯

同　　上 同　　上 35男子に同じ。

45 男 子 ７月４日
㈰

同　　上 同　　上 昭和51年４月１日までに生まれた者とする。

45 女 子 ７月３日
㈯

同　　上 同　　上 45男子に同じ。

シ ニ ア
男 子 55

７月４日
㈰

同　　上 同　　上 昭和41年４月１日までに生まれた者とする。

シ ニ ア
女 子 55

７月３日
㈯

同　　上 同　　上 シニア男子55に同じ。

シ ニ ア
男 子 60

７月４日
㈰

同　　上 同　　上 昭和36年４月１日までに生まれた者とする。

シ ニ ア
女 子 60

７月３日
㈯

同　　上 同　　上 シニア男子60に同じ。

シ ニ ア
男 子 65

７月４日
㈰

同　　上 同　　上 昭和31年４月１日までに生まれた者とする。

シ ニ ア
女 子 65

７月３日
㈯

同　　上 同　　上 シニア男子65に同じ。

少年男子 ７月10日
～㈯
12日
㈪

い わ き 市
平 テ ニ ス
コ ー ト

100  組 １、は一般男子に同じ。
平成15年４月２日以降に生まれた者。

少年女子 同　上 同　　上 同　　上 少年男子に同じ。

申込場所
〒960－8001　福島市天神町８－22　東日ビル２Ｆ－Ｃ
　　　　　　福島県ソフトテニス連盟事務局 宛
　　　　　　TEL（024）563－7778　　FAX（024）563－7776
申込期限　　６月４日㈮必着

　⑶　ソフトテニス

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法
少年男子
（１部）

７月３日
～㈯
５日
㈪

会津若松市
あいづドーム
会 津 総 合
運 動 公 園
テニスコート

単  36名
複  48組

１　競技は単、複の２種目を行う。
２　大会運営上、各地区ごとの予選または選考を行う。
３　申込みは、所定の様式により各地区テニス協会に
申し込む。各地区協会は県大会出場資格を得た者を
一括して、県体地元責任者に申し込む。（地区予選、
申込み期日は各地区責任者に問い合わせのこと。）
４　出場人数は各地区協会ごとに割り当てる。
５　ドロー会議は６月22日㈫、須賀川市にて行う。
６　満18歳以下の男子とする。

少年男子
（２部）

同　上 同　　上 単  46名
複  46組

１～６　少年男子（１部）に同じ。
７　　　満16歳以下の男子とする。

少年女子
（１部）

同　上 同　　上 単  28名
複  32組

１～６　少年男子（１部）に同じ。
７　　　満18歳以下の女子とする。

少年女子
（２部）

同　上 同　　上 単  40名
複  40組

１～６　少年男子（１部）に同じ。
７　　　満16歳以下の女子とする。

　⑷　テ　　ニ　　ス
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年男子
（一般の部）

７月３日
～㈯
５日
㈪

南 相 馬 市
南 相 馬 市
テニスコート

単  128名
複  64組

１～６　少年男子（１部）に同じ。
ドロー会議は６月９日㈬に行う。

成年男子
（35歳以上）

同　上 同　　上 単  フリー
複  フリー

１～４　少年男子（１部）に同じ。
５　　　ドロー会議は６月９日㈬に行う。
６　　　1986年12月31日以前出生の男子とする。

成年男子
（40歳以上）

同　上 同　　上 〃 １～６　少年男子（１部）に同じ。
７　　　1981年12月31日以前出生の男子とする。

成年男子
（45歳以上）

同　上 同　　上 〃 １～４　少年男子（１部）に同じ。
５　　　ドロー会議は６月９日㈬に行う。
６　　　1976年12月31日以前出生の男子とする。

成年男子
（50歳以上）

同　上 同　　上 〃 １～６　少年男子（１部）に同じ。
７　　　1971年12月31日以前出生の男子とする。

成年男子
（55歳以上）

同　上 同　　上 〃 1966年12月31日以前出生の男子とする。

成年男子
（60歳以上）

同　上 同　　上 〃 1961年12月31日以前出生の男子とする。

成年男子
（65歳以上）

同　上 同　　上 〃 1956年12月31日以前出生の男子とする。

成年男子
（70歳以上）

同　上 同　　上 〃 1951年12月31日以前出生の男子とする。

成年女子
（一般の部）

同　上 同　　上 単  64名
複  64組

１～６　少年男子（１部）に同じ。

成年女子
（40歳以上）

同　上 同　　上 単  フリー
複  フリー

１～４　少年男子（１部）に同じ。
５　　　ドロー会議は６月９日㈬に行う。
６　　　1981年12月31日以前出生の女子とする。

成年女子
（45歳以上）

同　上 同　　上 〃 1976年12月31日以前出生の女子とする。

成年女子
（50歳以上）

同　上 同　　上 〃 1971年12月31日以前出生の女子とする。

成年女子
（55歳以上）

同　上 同　　上 〃 1966年12月31日以前出生の女子とする。

成年女子
（60歳以上）

同　上 同　　上 〃 1961年12月31日以前出生の女子とする。

成年女子
（65歳以上）

同　上 同　　上 〃 1956年12月31日以前出生の女子とする。

成年女子
（70歳以上）

同　上 同　　上 〃 1951年12月31日以前出生の女子とする。

申込場所

県 北 地 区　〒960－8003　福島市森合字上柳内４－５　チームコムデ内
　渡邉　翔 宛 　TEL（080）2028－5086

県 南 地 区　〒963－0102　郡山市安積町笹川字中ノ渡戸28　あさかファミールテニスクラブ内
　渡辺幸枝 宛　　TEL（024）945－2501

相 双 地 区　〒975－0007　南相馬市原町区南町１－127－２
 伏見俊一 宛　　TEL（0244）25－3851

いわき地区　〒972－8322　いわき市常磐上湯長谷町湯台堂135－12
　西原健一 宛　　TEL（0246）43－5759

会 津 地 区　〒965－0809　会津若松市城南町１－36  戸川稔朗 宛　　TEL（0242）27－1638
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年男子 ７月17日
㈯
福 島 市
十六沼公園
サッカー場

監督  １名
選手  20名
役員  ５名

参加資格
⑴　該当年度（公財）日本サッカー協会第１種に登
録した選手で構成したチームであること。
⑵　現住所か勤務地及び大学の所在地が福島県であ
ること。
⑶　監督と選手は兼ねることができる。
競技方法
ア　試合方法は、組み合わせの時に決定する。
イ　試合時間は60分とし、尚、決しないときは PK
方式による。インターバル10分（PK２分）
ウ　選手の交代は、試合開始前に通達した最大７名
の中から５名までとする。

女 子 ７月18日
～㈰
19日
㈪

同　　上 監督  １名
選手  20名
役員  ５名

参加資格
⑴　該当年度（公財）日本サッカー協会女子に登録
した選手で構成したチームであること。
⑵　中学生以上の年齢の女子選手で、現住所か勤務
地、学校の所在地、大学生の場合は出身高校が福
島県であること。
⑶　監督と選手は兼ねることができる。
競技方法
ア　試合方法は、組合せ会議の時に決定する。
イ　試合時間は50分とし、尚、決しないときは PK
方式による。インターバル７分（PK２分）
ウ　選手の交代は、試合開始前に通達した選手の再
交代とする。

壮 年 ７月18日
㈰

同　　上 監督  １名
選手  20名
役員  ５名

参加資格
⑴　該当年度（公財）日本サッカー協会シニア、１
種（40才以上）に登録した選手で構成したチーム
であること。
⑵　該当年度40才以上の選手で、現住所か勤務地が
福島県であること。
⑶　監督と選手は兼ねることができる。
競技方法
ア　試合方法は組合せ会議の時に決定する。
イ　試合時間は40分とし、尚、決しないときは PK
方式による。インターバル７分（PK２分）
ウ　選手の交代は、試合開始前に通達した選手の再
交代とする。

競技規則 ①　該当年度の（公財）日本サッカー協会制定の競技規則による。
②　大会中警告が、２回になった選手は次の１試合に出場出来ない。
③　退場を命じられた選手は規律委員会の審議により、以後の試合出場を決定する。
④　試合球は持ち寄りとする（２個）。
⑤　試合開始60分前にマッチコーディネーションミーティングを行う。メンバー用紙（４部）
に先発メンバー、交代要員、役員を記入して持参する。また、ユニフォームを持参する。

⑥　該当年度の（公財）日本サッカー協会発行の選手証（顔写真入り）を持参すること。

参 加
申込み等

申　込　期　限　６月25日㈮必着
申込書送付先　〒960－8062　福島市清明町２－20－1107　　渡　辺　正　一 宛
　　　　　携帯　（090）2970－0422　　Eメール　watanabesksmm1107935@kind .ocn .ne . jp
参加料振込口座　東邦銀行大槻支店　一般財団法人福島県サッカー協会　会長　菅野貴夫
　　　　　　　　普通預金　口座番号　３７９８０３
組 合 せ 会 議　６月26日㈯　午前11時　場所　福島市十六沼公園会議室

　⑸　サ　ッ　カ　ー
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　⑹　ハンドボール

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法
少年男子 ７月２日

～㈮
４日
㈰

本 宮 市
総合体育館

監督　１名
チーム役員

３名
選手　16名

以内

１　令和３年度日本ハンドボール協会登録チームであ
ること。
２　競技規則は2021年度日本ハンドボール協会競技規
則による。
３　参加申込書の背番号はユニフォーム番号と同一で
あること。
４　選手変更がある場合には、選手変更届を代表者会
議前までに本部まで３部提出すること。
５　参加チームは、大会参加・運営にかかる個人情報
の利用とプログラムと大会報道・記録への肖像権の
利用を承諾し申込みをすること。

少年女子 同　上 同　　上 同　　上 少年男子に準ずる。
成年男子 同　上 同　　上 同　　上 １　参加資格・所属地・選手の年齢、基準は第76回国

民体育大会ハンドボール競技実施要項に準ずる。
２　監督がゲームに出場する場合は選手16名以内に含
めなければならない。
３　その他は少年男子２、３、４、５と同じ。

成年女子 同　上 同　　上 同　　上 成年男子に準ずる。

申込場所

住　　所　　〒969－0227　西白河郡矢吹町田村532　光南高等学校内
　　　　　　　　　　　　県南ハンドボール協会事務局　　郷　　　尚　之 宛
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL（0248）42－2683
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（0248）44－3373
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E－Mail　go . takayuki@fcs . ed . jp
申込期限　　６月21日㈪必着

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法
成年男子
１ 部

６月19日
㈯
猪 苗 代 町
猪 苗 代 町
総合体育館
「カメリーナ」

個 人 戦 １　県選手権ならびに国体東北予選に出場する選手決
定予選会とする。
２　各地区出場数に制限はない。（６月19日開催につ
いては県卓球協会の参加条件を満たした者に限る）
３　平成15年４月１日以前に生まれた者。７月11日

㈰
福 島 市
福島トヨタ
クラウンアリーナ
（国体記念体育館）

成年女子
１ 部

同　上 同　　上 同　　上 同　　上

成年男子
２ 部

同　上 同　　上 同　　上 １　県選手権とする。
２　各地区出場数に制限はない。
３　平成15年４月１日以前に生まれた者。

成年女子
２ 部

同　上 同　　上 同　　上 同　　上

壮年男子 同　上 同　　上 同　　上 １　昭和46年４月１日以前に生まれた者。
２　その他は成年男子に準ずる。

壮年女子 同　上 同　　上 同　　上 １　昭和46年４月１日以前に生まれた者。
２　その他は成年女子に準ずる。

教 職 員
男 子
女 子

同　上 同　　上 同　　上 １　県選手権とする。
２　各種目に出場を認める。
３　各学校の専任教職員（助手、コーチ等は除く。）

少年男子
団 体

７月８日
～㈭
10日
㈯

同　　上 監督  １名
選手  ８名

１　チームは高校１、２年生をもって編成し、競技は
４単１複高体連方式による（但し、コロナ禍により
変更あり）。
２　各地区出場チーム数は別に指示する。

　⑺　卓　　　　　球
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法
少年女子
団 体

７月８日
～㈭
９日
㈮

福 島 市
福島トヨタ
クラウンアリーナ
（国体記念体育館）

監督  １名
選手  ８名

１　チームは高校１、２年生をもって編成し、競技は
４単１複高体連方式による（但し、コロナ禍により
変更あり）。
２　各地区出場チーム数は別に指示する。

少年男子 ７月９日
～㈮
10日
㈯

同　　上 個 人 戦 １　県選手権ならびに国体東北予選に出場する選手決
定予選会とする。
２　各地区出場数は各地区出場枠数による。
３　平成15年４月２日以降に生まれた者で、その所属
は総合体育大会要項の方法による。

少年女子 同　上 同　　上 同　　上 同　　上

注 意
１　各種目とも協会よりアマチュア競技者と認められた者であること。
２　日本卓球協会規定のゼッケン・用具を使用すること。
３　申込みは６地区（県北・県中・県南・相双・いわき・会津）の責任者を通して行うこと。

申込場所

各地区責任者
（県　　北）　甚野　道雄　　福島市森合字丹波谷地３－８
（県　　中）　向井　隆一　　郡山市北畑28－４
（県　　南）　菅野　淳一　　須賀川市弘法坦109
（相　　双）　原　　　晃　　南相馬市原町区上太田字陣ヶ崎194－２
（い わ き）　鈴木　栄喜　　いわき市常磐湯本辰ノ口78－５
（会　　津）　五十嵐修二　　喜多方市字中町2892　「喜多方卓球ランド」内
（県責任者）　五十嵐修二　　喜多方市字中町2892　「喜多方卓球ランド」内
　※県事務局への申し込み期限　　６月21日㈪必着

　⑻　剣　　　　　道

種　別 期　日 会 　場 地区出場人員 種 目 及 び 方 法

少年男子
（個人）

少年女子
（個人）

７月３日
～㈯
４日
㈰

福 島 市
福島トヨタ
クラウンアリーナ
（国体記念体育館）

県高体連
推せん者
男子  24名
女子  24名

１　国体・東北総体の県選考大会とする。
２　参 加 者
　　各地区出場者と県高体連推薦者若干名

少年男子
（団体）

少年女子
（団体）

同　上 同　　上 監督  １名
選手  ５名
補欠  ２名
計  ８名

１　県選手権大会とする。
２　参加資格
　各地区出場校と県高体連推薦校。男子32校、女子
24校

成年男子
（個人）

６月13日
㈰
郡 山 市
西 部 第 二
体 育 館

オ ー プ ン
参加とする

１　国体の県選考大会とする。
２　種　別
　先鋒：25歳未満（大学生を含む）　
　次鋒：25歳以上、35歳未満
　中堅：35歳以上、45歳未満
　副将：45歳以上、55歳未満
　大将：55歳以上
３　年齢は、2021年４月１日を基準とする。

高 齢 者
（個人）

同　上 同　　上 同　　上 １　年齢満60歳以上の男子。
２　国体予選大将に出場しない者。

成年女子
（個人）

同　上 同　　上 同　　上 １　国体・東北総体の県選考大会とする。
２　種　別
　先鋒：30歳未満（大学生を含む）
　中堅：30歳以上、40歳未満
　大将：40歳以上
３　年齢は、2021年４月１日を基準とする。

申 込 先 〒960－0102　福島市鎌田字町23　サラダハウスＡ101
　　　　　　福島県剣道連盟事務局 宛　　TEL・FAX（024）597－8218

申込期限 別途通知
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

競 泳 ７月31日
～㈯

８月１日
㈰

い わ き 市
いわき市民
プ ー ル

１名２種目以内
リレー種目は
含まれない　

◦無届けの
予選棄権
者および、
予選通過
の決勝棄
権者は棄
権料を支
払う義務
を負う。
（注１）

１　種目（男・女別）
　　自　由　形　　50ｍ、100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ
　　　　　　　　　（女子のみ）、1500ｍ（男子のみ）
　　背　泳　ぎ　　100ｍ、200ｍ
　　平　泳　ぎ　　100ｍ、200ｍ
　　バタフライ　　100ｍ、200ｍ
　　個人メドレー　　200ｍ、400ｍ
　　リ　レ　ー　　400ｍ
　　メドレーリレー　　400ｍ
２　参加資格
①　平成19年４月１日以前に生まれた者。
②　福島県水泳連盟を加盟団体として、日本水泳連
盟に、競技者登録をしている者。
③　福島県を「国民体育大会ふるさと登録」してい
る選手。
④　標準記録を突破した者。
※　本大会は単一所属以外エントリーできない。（リ
レーも含む）

３　国体種目
　⑴　成年（平成15年４月１日以前に生まれた者）
　　　自　由　形　　50ｍ、100ｍ、400ｍ、800ｍ（女子
　　　　　　　　　　のみ）、1500ｍ（男子のみ）
　　　背　泳　ぎ　　100ｍ
　　　平　泳　ぎ　　100ｍ
　　　バタフライ　　100ｍ
　　　個人メドレー　　200ｍ
　　　リ　レ　ー　　200ｍ
　　　メドレーリレー　　400ｍ
⑵　少年Ａ（平成15年４月２日から平成18年４月１
日までに生まれた者）
　　高１～高３
　　　自　由　形　　50ｍ、100ｍ、400ｍ（※）、800ｍ
　　　　　　　　　　（女子のみ）、1500ｍ（男子のみ）
　　　背　泳　ぎ　　200ｍ
　　　平　泳　ぎ　　200ｍ
　　　バタフライ　　200ｍ
　　　個人メドレー　　400ｍ
　　　リ　レ　ー　　800ｍ（男子）、400ｍ（女子）
　　　メドレーリレー　　400ｍ
　　　※　少年女子の自由形400ｍはＡＢの共通項目
⑶　少年Ｂ（平成17年４月２日から平成19年４月１
日までに生まれた者）
　　中３～高１
　　　自　由　形　　50ｍ、100ｍ、400ｍ（※）、800ｍ
　　　　　　　　　　（女子のみ）、1500ｍ（男子のみ）
　　　背　泳　ぎ　　100ｍ
　　　平　泳　ぎ　　100ｍ
　　　バタフライ　　100ｍ
　　　個人メドレー　　200ｍ
　　　リ　レ　ー　　400ｍ
　　　メドレーリレー　　400ｍ
　　　※　少年女子の自由形400ｍはＡＢの共通項目

　800ｍ（女子のみ）及び1500ｍ（男子のみ）は
オープンウォーター競技の選考とする。

飛 込 ７月31日
～㈯

８月１日
㈰

郡 山 市
郡 山
カルチャー
パークプール

１　国体予選とする。
２　種　目
　（男子）
　　飛板飛込　１ｍ　○自由選択飛６種目（各群より）　　　　　　　３ｍ
　　高 飛 込　　　　○自由選択飛５種目（各群より）
　（女子）　　
　　飛板飛込　１ｍ　○自由選択飛５種目（各群より）　　　　　　　３ｍ
　　高 飛 込　　　　○自由選択飛４種目（各群より）

　⑼　水　　　　　泳
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　⑽　自 転 車 競 技

種　別 種　　　目 申込締切期日 申　　　　込　　　　先

申　　込

◦競　　　　泳

書類
　７月５日㈪
　正午
Web エントリー
　７月２日㈮
　22：00

〒970－8026　いわき市平字桜町５
　　磐城桜が丘高等学校　高　木　喜代好 宛
　　　TEL（0246）25－9101

申込関係書類は、県水泳連盟事務局で学校・クラブ単位の代表者に送付する。
Web エントリー以外は受け付けない。

◦飛　　　　込 　７月２日㈮
　正午

〒966－0404　耶麻郡北塩原村大字北山字上ノ台2850
　　北塩原村立第一中学校　小野寺　光　喜 宛
　　　TEL（0241）24－3321

◇競泳少年男女標準記録

種　　目 男　子 女　子 種　　目 男　子 女　子

自由形

50ｍ 30" 0 35" 0
背泳ぎ

100ｍ 1' 20" 0 1' 30" 0
100ｍ 1' 10" 0 1' 15" 0 200ｍ 3' 00" 0 3' 15" 0
200ｍ 2' 30" 0 3' 00" 0

平泳ぎ
100ｍ 1' 30" 0 1' 40" 0

400ｍ 6' 00" 0 6' 20" 0 200ｍ 3' 20" 0 3' 30" 0
800ｍ － 10' 00" 0

バタフライ
100ｍ 1' 15" 0 1' 25" 0

1500ｍ 18' 30" 0 － 200ｍ 2' 50" 0 3' 00" 0
個　人
メドレー

200ｍ 3' 00" 0 3' 10" 0
400ｍ 6' 00" 0 6' 20" 0

注１）　無届けの予選棄権者及び予選通過の決勝棄権者は個人種目、リレー種目ともに
　　 棄権料を徴収する。棄権料は１種目1,000円とする。

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

少年男子 ７月２日
～㈮
３日
㈯

（トラック
競技）

泉 崎 村
泉崎国際
サイクル
スタジアム
周長：333ｍ

オ ー プ ン
参 加

少年男子�競は、
Ａを含む個人
種目２種目と団
体種目とする。

少年男子�実は、
Ｇ・Ｈとする。

成年男子は、個
人種目３種目と
し、KM と IP
の２種目は全員
参加とする。
他に、KEとSH
は、選択とする。

１　第73回東北自転車競技選手権大会
　　第48回東北地域自転車道路競走大会
　　福島県予選会とする。
２　第76回国民体育大会選手選考会とする。
３　2021年 JCF 競技登録者であること。
４　種　目
　◇競走車（成年男子・少年男子）
　　Ａ　１㎞タイムトライアル［KM］
　　Ｂ　ケイリン［KE］
　　Ｃ　スプリント［SP］（少年男子のみ）
　　Ｄ　インディヴィデュアル・パーシュート［IP］
　　　　（少年男子３㎞、成年男子４㎞）
　　Ｅ　ポイント・レース（少年男子のみ）［PR］
　　Ｆ　スクラッチ［SH］
　　◎４㎞チーム・パーシュート［TP］
　　　チーム・スプリント［TS］
　◇実用車（少年男子）
　　Ｇ　１㎞タイムトライアル（全員参加）［KM］
　　Ｈ　２㎞インディヴィデュアル・パーシュート

　（全員参加）［IP］

成年男子
女　　子

７月４日
㈰

（トラック
競技）
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

TPとTSは、任
意参加とする。

女子は、Ｉ・Ｊ・
Ｋとする。

　◇競走車（女子）
　　Ｉ　500ｍタイムトライアル［FTT］
　　Ｊ　２㎞インディヴィデュアル・パーシュート［FIP］
　　Ｋ　スプリント［FSP］
５　表　彰
　　個人・団体３位まで賞状を授与する。
６　諸連絡
　７月２日㈮　９時00分　監督会議
　　　　　　　10時00分　競技開始
　７月３日㈯　８時30分　開会式
　　　　　　　９時30分　競技開始
　７月４日㈰　９時00分　競技開始
　７月６日㈫　10時00分　競技開始

少年男子
成年男子
女　　子

７月６日
㈫

（ロード
競技）

未 　 定 オ ー プ ン
参 加

１　個人ロード・レース
　　成年男子・少年男子（競）（30周回：63 .0㎞）［IR］
　　　　　　 少年男子（実）（15周回：31 .5㎞）［IR］
　　女子　　　　　　　　（10周回：21 .0㎞）［FIR］
とし、少年は競走車・実用車の２部に分けて実施する。

２　受　付　　８時30分～　（現地）（開場８時00分）
３　スタート　10時00分～　少年男子（実）・女子
　　　　　　　11時00分～　成年男子・少年男子（競）
　　閉会式　　13時30分

申込方法

住　　　所　　〒961－0822　白河市瀬戸原６番地１　白河実業高等学校内
　　　　　　　　　　　　　福島県自転車競技連盟　中野目 啓 宛　TEL（0248）24－1176
申 込 締 切　　６月18日㈮　午前中必着

　申込用紙は、県自転車競技連盟事務局で学校単位・クラブ単位の代表者に
送付する。
※本大会は、晴雨に関わらず実施するが、天候等の影響で変更する場合本部
が決定し連絡する。（いったん納入された参加科は返却しない）
※今大会の参加条件として、参加者個人による傷害保険等への加入を義務付ける。
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 競 技 種 別 及 び 方 法

開 会 式
少 年
団 体 戦

個 人 戦

成 年
団 体 戦

個 人 戦

青 年

個 人 戦

体 重 別

個 人 戦

７月10日
㈯

９：00
９：30
～11：00

11：30
～14：00

郡 山 市
相 撲 場

監督  １名
選手  ３名
交代  １名

監督  １名
選手  ３名
交代  １名

競技上の規定及び方法
１　競技規定
　　（公財）日本相撲連盟「競技会規程」並びに「審判
規程」による。
２　チーム編成
　　団体戦は監督１名、選手４名（正選手３名、交代
選手１名）で編成する。個人戦のみに出場する場合
でも、監督１名と選手で編成する。
　　※　成年団体における大学生の人数制限なし。
３　競技方法
　　団体戦…リーグ戦で行う。
　　個人戦…リーグ戦またはトーナメント戦で行う。
４　参加資格
　　（公財）日本相撲連盟に会員登録している者。
⑴　成　年　無差別とする。（社会人・大学生・青年）
　　　　　　※　個人戦は国体選手選考を兼ねる。
　　　　　※　個人予選はⒶ社会人・青年、Ⓑ大

学生の区分毎に実施する。
⑵　少　年　平成15年４月２日以降に生まれた者。
　　　　　※　団体は同一校で２チーム以上出場

することもできる。
⑶　青　年　平成５年４月２日から平成15年４月１

日までに生まれた者（29歳未満）。た
だし東日本学生相撲連盟又は西日本学
生相撲連盟に会員登録中の者及び、会
員登録期間を満了した者を除く。

　　　　　※　個人戦は東北青年相撲選手権大会
の選手選考を兼ねる。

　　　　　※　青年は成年・青年の両方に出場す
ることができる。

⑷　その他　詳細については、国民体育大会相撲競
技実施要項による。

※　体重別個人戦は東北相撲体重別選手権大会の出
場選手選考を兼ねる。
　　軽量級（100㎏未満）
　　中量級（120㎏未満）
　　重量級（120㎏以上）
※　国民体育大会・東北総合体育大会の選手は原則
として福島県総合体育大会に出場した選手である
こと。

※　国民体育大会・東北総合体育大会の選手は、本
大会および各大会の成績等を参考にして選考する。

参 加
申込場所

〒963－1165　郡山市田村町徳定字中河原１　日本大学東北高等学校内
　　　　　　第74回福島県総合体育大会　相撲競技事務局　　小　池　純　一 宛
　　　　　　TEL（024）956－8856
申込期限　　６月11日㈮必着（期日厳守）
　　　　　　※監督会議　７月10日㈯ ８：30～　郡山市相撲場

　⑾　相　　　　　撲
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種別 種　目 期　日 会　　場 参加人員 種 目 及 び 方 法

成

年

男

子

50  ｍ
ライフル
男 子
３ 姿 勢
60発競技
FR3×20Ｍ

７月11日
㈰
二 本 松 市
総合射撃場

５名 　5.6㎜（22口径）ロングライフルリムファイアー
　公式SB３号Ｇ標的使用
３姿勢60発競技－50ｍ（３×20）
　膝射20発　１圏的２発ずつ射撃する。
　伏射20発　１圏的２発ずつ射撃する。
　立射20発　１圏的２発ずつ射撃する。
競技時間は、本射１時間45分。射撃順序は上記の順と
し、各姿勢へ移行する前の試射は無制限に撃つことが
できる。

50  ｍ
ライフル
男子伏射
60発競技
FRP60Ｍ

同　上 同　　上 12名 　5.6㎜（22口径）ロングライフルリムファイアー
　公式SB３号Ｇ標的使用
伏射60発競技－50ｍ
競技時間は、本射50分。
本射は１圏的２発ずつ射撃する。
本射開始前の試射は無制限に撃つことができる。

10  ｍ
エア・ライフル
男子立射
60発競技
AR60Ｍ

同　上 同　　上 ６名 　4.5㎜、公称（177口径）公式AR９号標的使用
立射60発競技－10ｍ
競技時間は、本射１時間15分。
本射は１圏的１発ずつ射撃する。
本射開始前の試射は無制限に撃つことができる。

エア・ピストル
男 子
60発競技
AP60Ｍ

同　上 同　　上 16名 　4.5㎜、公称（177口径）公式AP４号標的使用
60発競技－10ｍ
競技時間は、本射１時間15分。
本射は１圏的２発ずつ射撃する。
本射開始前の試射は無制限に撃つことができる。

ハンドライフル
男 子
40発競技
HR40Ｍ

同　上 同　　上 ３名 　4.5㎜、公称（177口径）公式AP４号標的使用
40発競技－10ｍ
競技時間は、本射60分。
本射は１圏的２発ずつ射撃する。
本射開始前の試射は無制限に撃つことができる。

センター・
ファイア・
ピストル
60発競技
CP60Ｍ

８月13日
㈮
福 島 市
県警察学校
射 撃 場

10名 　25ｍ、60発競技
精密射撃コース（公式25ｍ　１号標的使用）
本射30発で構成され、各５発のシリーズを６回射撃
する。制限時間は、各シリーズ５分とする。
精密射撃コース開始前に、１シリーズ５発の試射を
５分以内に撃つことができる。
速射コース（公式25ｍ　３号標的使用）
本射30発で構成され、各５発のシリーズを６回射撃
する。各シリーズ中に、標的が１回毎に３秒間５回
現れ７秒間隠れる。標的が現れている間に１発ずつ
撃たなければならない。コース開始前に、１シリー
ズ５発の試射ができる。

　⑿　ライフル射撃
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種別 種　目 期　日 会　　場 参加人員 種 目 及 び 方 法

成

年

女

子

50  ｍ
ライフル
女 子
３ 姿 勢
60発競技
R３×20Ｗ

７月11日
㈰

二 本 松 市
総合射撃場内
ライフル棟

３名 　5.6㎜（22口径）ロングライフルリムファイアー
　公式 SB３号Ｇ標的使用
３姿勢60発競技－50ｍ（３×20）
　膝射20発　１圏的２発ずつ射撃する。
　伏射20発　１圏的２発ずつ射撃する。
　立射20発　１圏的２発ずつ射撃する。
競技時間は、本射１時間45分。射撃順序は上記の順と
し、各姿勢へ移行する前の試射は無制限に撃つことが
できる。

10  ｍ
エア・ライフル
女子立射
60発競技
AR60W

同　上 同　　上 ４名 　4.5㎜、公称（177口径）公式AR９号標的使用
立射60発競技－10ｍ
競技時間は、本射１時間15分。
本射は１圏的１発ずつ射撃する。
本射開始前の試射は無制限に撃つことができる。

エア・ピストル
女 子
60発競技
AP60W

同　上 同　　上 ４名 　4.5㎜、公称（177口径）公式AP４号標的使用
40発競技－10ｍ
競技時間は、本射１時間15分。
本射は１圏的２発ずつ射撃する。
本射開始前の試射は無制限に撃つことができる。

少

年

男

子

10  ｍ
エア・ライフル
少年男子
立 射
60発競技
AR60ＭJ

同　上 同　　上 １名 　4.5㎜、公称（177口径）公式AR９号標的使用
立射60発競技－10ｍ
競技時間は、本射１時間15分。
本射は１圏的１発ずつ射撃する。
本射開始前の試射は無制限に撃つことができる。

ビーム・
ライフル
少年男子
立 射
60発競技
BR60Ｍ J

同　上 同　　上 15名 標的は、点数記録装置により、１発ずつ射撃する。
競技規則はAR競技に準じる。
立射60発競技
競技時間は、本射45分。

ビーム・
ピストル
少年男子
60発競技
BP60Ｍ J

同　上 同　　上 ３名 標的は、点数記録装置により、１発ずつ射撃する。
競技規則はAR競技に準じる。
40発競技
競技時間は、本射45分。

少

年

女

子

10  ｍ
エア・ライフル
少年女子
立 射
60発競技
AR60WJ

同　上 同　　上 ２名 　4.5㎜、公称（177口径）公式AR９号標的使用
立射40発競技－10ｍ
競技時間は、本射50分。
本射は１圏的１発ずつ射撃する。
本射開始前の試射は無制限に撃つことができる。

ビーム・
ライフル
少年女子
立 射
60発競技
BR60WJ

同　上 同　　上 10名 標的は、点数記録装置により、１発ずつ射撃する。
競技規則はAR競技に準じる。
立射40発競技
競技時間は、本射30分。

ビーム・
ピストル
少年女子
60発競技
BP60WJ

同　上 同　　上 ３名 標的は、点数記録装置により、１発ずつ射撃する。
競技規則はAR競技に準じる。
40発競技
競技時間は、本射45分。

申 込 先
〒969－1132　本宮市本宮字下町４番地　㈲おおみや本店内
　　　　　　福島県ライフル射撃協会　　事務局長　菊　池　啓　治 宛
　　　　　　TEL・FAX（0243）34－2242
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

男 子 ７月９日
～㈮
12日
㈪

い わ き 市
い わ き 市
総合体育館
いわき市内
高 等 学 校
体 育 館

監督  １名
コーチ１名
Ａコーチ

１名
マネージャー

１名
選手  15名
合計  19名

以内

１　東北総合体育大会の県予選会とする。（国体及び東
北大会は選抜された選手による代表チーム）
２　参加資格
　2021年度福島県バスケットボール協会登録者
３　競技方法
　トーナメントⅠ（一般の部）
　トーナメント式優勝決定戦とし、３位決定戦は行
わない。
　トーナメントⅡ（高等学校の部）
①　トーナメント式優勝決定戦とし、シード順位
決定戦を行う。
②　出場数は各地区の登録チーム数などにより決
定する。
③　県高校体育大会で上位３チームまでを有する
地区はそのチーム数を、開催地区は１チームを
加えることができる。

４　競技規則
　現行日本バスケットボール協会競技規則による。

女 子 同　上 同　　上 同　　上 男子に準ずる。

エンジョイ 同　上 同　　上 同　　上 １　県選手権とする。
２　参加資格
　2021年度福島県バスケットボール協会登録者
３　競技方法
　トーナメントⅢ（エンジョイの部）
　　トーナメント式優勝決定戦とし、３位決定戦は行
わない。
４　競技規則
　　現行日本バスケットボール協会競技規則による。

申 込 み
について

１．参加申込書について
　少年については、福島県バスケットボール協会ホームページよりダウンロードをして使
用すること。

　　成年については、メールにて発送する。
２．申込みについて
　　メールにて下記へファイルを添付し送信すること。
　　　橘高等学校内　佐　藤　善　明 宛
　　　satou .yoshiaki@fcs . ed . jp
３．申込み期限
　　６月21日㈪必着

　⒀　バスケットボール
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

少年男子 ７月７日
～㈬
９日
㈮

い わ き 市
い わ き 市
総合体育館

制 限 す る １　種目は単、複とする。
２　試合はトーナメント方式による。
３　各地区出場の制限は別途指示する。
４　平成15年４月２日以降平成19年４月１日の間に生
まれた者。
５　国体県予選選考とする。

少年女子 同　上 同　　上 同　　上 １　少年男子１、２、３、４、５項と同じ。

一般男子
（１部）
（２部）

７月３日
～㈯
４日
㈰

い わ き 市
南 部
ア リ ー ナ

制限しない （１部）
１　平成15年４月１日以前に生まれた者。
２　国体県予選選考とする。
３　東北選手権予選選考とする。
４　少年男子１、２項と同じ。
（２部）
１　少年男子１、２項と同じ。

一般女子
（１部）
（２部）

同　上 同　　上 同　　上 （１部）
１　一般男子１、２、３、４項と同じ。
（２部）
１　少年男子１、２項と同じ。

30才以上
男 子

同　上 同　　上 同　　上 １　平成３年４月１日以前出生の者。
２　一般男子３項と同じ。
３　少年男子１、２項と同じ。

30才以上
女 子

同　上 同　　上 同　　上 １　成年男子１、２項と同じ。
２　種目は複とする。

40才以上
男 子

同　上 同　　上 同　　上 １　昭和56年４月１日以前出生の者。
２　一般男子３項と同じ。
３　少年男子１、２項と同じ。

40才以上
女 子

同　上 同　　上 同　　上 １　40才以上男子１、２項と同じ。
２　種目は複とする。

50才以上
男 子

同　上 同　　上 同　　上 １　昭和46年４月１日以前出生の者。
２　一般男子３項と同じ。
３　種目は複とする。

50才以上
女 子

同　上 同　　上 同　　上 １　50才以上男子１、２項と同じ。
２　種目は複とする。

混 合 同　上 同　　上 同　　上 １　少年男女を除く。
２　一般男子３項と同じ。

申込場所

各支部事務局を通じ下記へ申し込む。
申込期限　　６月15日㈫必着
　〒963－8861　郡山市鶴見坦２－17－６
　　　　　　　柏　原　明　子 宛　　TEL（024）932－4196

　⒁　バドミントン
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年男子 ７月９日
～㈮
11日
㈰

伊 達 市
保原体育館
トレーニング
ハ ウ ス

個 人 戦
オープン
参　　加

１　階　級
　ライトフライ級よりライトヘビー級までの８階級
とし、ライトフライ級、フライ級、バンタム級、ラ
イト級、ライトウェルター級、ウェルター級、ミ
ドル級、ライトヘビー級の８階級を国体予選とする。
２　参加資格
　日本ボクシング連盟よりアマチュア競技者と認定
されたもの。
３　試合方法
⑴　日本ボクシング連盟競技規則を適用する。
⑵　各階級の１位、２位、３位（２名）を決定する。

成年女子 同　上 同　　上 同　　上 １　階　級
　フライ級の１階級
２　参加資格
　同　上
３　試合方法
　同　上

少年男子 同　上 同　　上 同　　上 １　階　級
　ピン級よりミドル級までの８階級とし、ピン級、
ライトフライ級、フライ級、バンタム級、ライト級、
ライトウェルター級、ウェルター級、ミドル級の
８階級を国体予選とする。
２　参加資格
⑴　日本ボクシング連盟よりアマチュア競技者と認
定されたもの。
⑵　満19歳未満のもの。
３　試合方法
⑴　日本ボクシング連盟競技規則、ジュニア・ルー
ルを適用する。
⑵　各階級の１位、２位、３位（２名）を決定する。

申込場所
住　　　所　　〒960－0688　伊達市保原町みずほ１－14
責任者氏名　　　　　　　　高　橋　康　幸 宛　　TEL・FAX（024）575－5098
申 込 期 限　　６月29日㈫必着

　⒂　ボ ク シ ン グ
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　⒃　柔　　　　　道

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年男子 ７月４日
㈰
郡 山 市
西 部 第 二
体 育 館

各地区より
各 級 ３ 名
以 内

１　区　分　大 将（体重無差別）
　　　　　　副 将（体重90㎏を超えるもの）
　　　　　　中 堅（体重73㎏を超え90㎏以下）
　　　　　　次 鋒（体重60㎏を超え73㎏以下）
　　　　　　先 鋒（体重60㎏以下）
２　出場資格
　平成15年４月１日以前に生まれた者。
　2021年４月30日以前から引き続いて県内に居住す
る者であること。（大学生については、このかぎり
でない。）

少年男子 同　上 同　　上 各地区より
各 級 ８ 名
以 内

１　区　分　大 将（体重無差別）
　　　　　　副 将（体重90㎏を超え100㎏以下）
　　　　　　中 堅（体重73㎏を超え90㎏以下）
　　　　　　次 鋒（体重60㎏を超え73㎏以下）
　　　　　　先 鋒（体重60㎏以下）
２　出場資格
　平成15年４月２日以降に生まれた者で2021年４月
以降当該高校に在学する者とする。

女 子 同　上 同　　上 （大将・次鋒）
各地区より
各 級 ５ 名
以 内
（その他）
各地区より
各 級 ８ 名
以 内

１　区　分　大 将（体重無差別の成年または少年）
　　　　　　副 将（体重63㎏を超え78㎏以下の少年）
　　　　　　中 堅（体重52㎏を超え63㎏以下の少年）
　　　　　　次 鋒（体重57㎏以下の成年または少年）
　　　　　　先 鋒（体重52㎏以下の少年）
２　出場資格
　　成年は成年男子に同じ。
　　少年は少年男子に同じ。

そ の 他
留意事項

◦国際柔道連盟試合審判規定（最新）で行う。
◦計量について（計量場所：大会会場）
　少年男子・女子（副将・中堅・先鋒）　７月３日㈯　14：00～15：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（非公式計量　12：50～13：50）
　成年男子・女子（大将・次鋒）　　　　７月４日㈰　８：00～８：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（非公式計量　７：20～７：50）
◦審判・監督会議　７月４日㈰　８：30～（９：00～開会式　９：30～競技開始）
◦会場練習　７月３日㈯　13：00～16：00

申込場所
〒963－0201　郡山市大槻町六角64－22　SUNグレイスＢ102
　　　　　　草　野　壽　章 宛
申込期限　　６月14日㈪必着
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　⒄　弓　　　　　道

種　目 期　日 チーム人員 種 目 及 び 方 法

少年の部 ７月１日㈭
～　
３日㈯

団体（兼個人）
監督　１名
選手　３名
補欠　１名

［出場資格］
（団体）
◦地区予選通過チーム
（個人）
◦地区予選通過者
◦国体強化最終選考
会出場資格者

⑴　近的競技（的中制）
　①　団体の部
　　　１チーム36射（各自４射３回）
　　　個人競技の成績を兼ねる。
　　　高的中順に１位から６位までの順位を決定する。
　②　個人の部　各自４射３回
⑵　遠的競技（得点制）
　①　団体の部
　　　１チーム36射（各自４射３回）
　　　個人競技の成績を兼ねる。
　　　高的中順に１位から６位までの順位を決定する。
　②　個人の部　各自４射３回
⑶　競技規定
　（公財）全日本弓道連盟競技規則
　（公財）全国高等学校体育連盟弓道競技規則
　本大会要項

成年の部 ７月18日㈰ 団体（兼個人）
選手　３名

個人　　　任意参加

⑴　近的競技（的中制）
　①　団体の部
　　　１チーム12射（各自４射１回）
　　　個人競技の成績を兼ねる。
　②　個人の部
　　　各自４射１回
⑵　遠的競技（得点制）
　①　団体の部
　　　１チーム12射（各自４射１回）
　　　個人競技の成績を兼ねる。
　②　個人の部
　　　各自４射１回
⑶　競技規定
　（公財）全日本弓道連盟競技規則
　本大会要項

競技会場 近 的 競 技
遠 的 競 技

少年：あいづ総合体育館　　成年：開成山弓道場
少年：河東弓道場　　　　　成年：開成山弓道場

申 込 先

少年の部　〒960－8011　福島市宮下町７－41　福島県立橘高等学校
　　　　　　　　　　　　　　松　浦　健　人 宛　　TEL（024）535－3395
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（024）535－3397

成年の部　福島県弓道連盟競技運営委員会　県総体担当
　　　　　　　　蕪　木　昌　宏 宛　　TEL（090）1375－3766

地 元
責 任 者

少年の部　　松　浦　健　人　　（090）2841－7377
成年の部　　菅　井　隆　邦　　（090）7069－0118
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

少年男子 ５月28日
～㈮
29日
㈯

６月４日
～㈮
５日
㈯

福 島 市
あづま総合
運 動 公 園
ス ポ ー ツ
イベント広場

監督  １名
選手  25名

以内

１　競技規則
⑴　競技は、2021年度日本ラグビーフットボール協
会規定の競技規則による。
⑵　試合時間は30分ハーフとする。
⑶　同点の場合は引き分けとし次回戦への出場チー
ムは以下による。
①　トライ数の多いチーム。
②　トライ後のゴール数の多いチーム。
③　抽　選
④　決勝戦は、双方を優勝とし、東北選手権大会
への出場権は、抽選で決定する。

２　競技方法
⑴　Ａ・Ｂブロック制とする。
⑵　組み合わせは顧問会議により決定する。
３　参加チーム
⑴　各地区大会に参加したチームとする。
⑵　参加チームは、学校教育法の定める高等学校に
所属するチームで、高等学校体育連盟ならびに、
ラグビーフットボール協会に加盟していること。
⑶　チーム編成する場合、全日制課程、定時制課程
及び通信制課程の生徒による混成は認めない。
⑷　部員不足による合同チーム編成は、専門部の審
査を経て可能となる場合がある。
⑸　参加チームの編成は、部長１、監督１、選手25
名以内とし期限内に宿泊申込書と提出すること。

４　参加資格
⑴　参加選手は、学校長が学業人物等適当と認めた
者で、次に該当するものとする。
①　平成15年以降に生まれた者。ただし、同一学
年での出場は１回。
②　転校後６か月未満のものは参加を認めない。
ただし、一家転住でやむを得ない場合は、顧問
会議にて審議し、決定する。

５　賞　罰
⑴　資格を偽った者、参加資格がない者が出場した
場合は、そのチームを大会から除名し、次回大会
の参加も認めない。
⑵　その他スポーツマンシップに反する行為があっ
た場合は、前項に準ずる。

６　参 加 料
　　一人1,000円（参加選手・監督）
　　（代表者会議時に納めること。）
７　表　彰
⑴　優勝及び上位チームまで賞状を授与する。
⑵　優勝・準優勝チームを東北高等学校選手権大会
への参加を推薦する。

８　大会申し込み
⑴　申込書は、大会事務局より各チームへ発送する。
⑵　大会参加申込書宿泊申込書を2021年５月23日㈰
必着で大会事務局まで送付すること。
⑶　メンバー変更は、所定の用紙に記入し、監督会
議に持参すること。
⑷　提出後、負傷等の理由により選手を変更する場
合は、代表者会議当日、所定のメンバー変更用紙
をもって届出て、その承諾を受けること。

９　監督会議
　　５月27日㈭　15：30～　あづま総合運動公園
10　開 会 式
　　５月27日㈭　16：00～　あづま総合運動公園

　⒅　ラグビーフットボール
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年男子 ６月６日
㈰
13日
㈰
27日
㈰

福 島 市
あづま総合
運 動 公 園
ス ポ ー ツ
イベント広場

監督  １名
選手  25名

以内

１　競技規則
⑴　競技は、2021年度日本ラグビーフットボール協
会競技規則による。
⑵　試合時間は30分ハーフとする。
⑶　同点の場合は引き分けとし次回戦への出場チー
ムは以下による。（決勝戦は双方優勝とする）
①　トライ数の多いチーム
②　トライ後のゴール数の多いチーム
③　抽　選

２　競技方法
⑴　トーナメント法（ブロック制）による。
⑵　組み合わせは大会事務局において前大会実績で
決定する。

３　参加チーム及び参加資格
⑴　本大会要項総則による。（平成15年４月１日以
前に生まれた者。）
⑵　2021年度日本ラグビーフットボール協会に加盟
しているチーム及び個人登録してある選手である
こと。（高校を除く。）

４　賞　罰
⑴　資格を偽った者、参加資格がない者が出場した
場合は、そのチームを大会から除名し、次回大会
の参加も認めない。
⑵　その他スポーツマンシップに反する行為があっ
た場合は、前項に準ずる。

５　参 加 料
　　一人1,000円（参加選手・監督）
　　（初戦当日の開始前に納めること。）
６　表　彰
⑴　優勝及び３位チームまで賞状を授与する。
⑵　優勝チームの選手には、メダルを授与する。
７　大会申し込み
⑴　申込書は、大会事務局より各チームへ発送する。
⑵　参加チームの編成は、25名以内とし期限内に申
込書を提出すること。
⑶　提出後、負傷等の理由により選手を変更する場
合は、初戦当日の開始30分前に、所定のメンバー
変更用紙をもって届出て、その承諾を受けること。
⑷　申し込みにあたり、参加選手全員の保険加入の
写しを添付すること。

８　そ の 他
⑴　ユニホームは異色の正・副２着を携行すること。
⑵　宿泊を希望するチームは、直接宿と交渉すること。
⑶　試合開始60分前にプレマッチミーティングを行
うため、ゲームリーダーはメンバー表を持参し集
合すること。

大 会
事 務 局

少年男子　　住所　　〒960－8021　福島市御山町９－１
　　　　　　　　　　　　　　　　学校法人松韻学園福島高等学校　田　中　瑞　己
　　　　　　　　　　　　　　　　TEL（024）534－3480　FAX（024）534－9881
成年男子　　住所　　〒969－1784　伊達郡国見町藤田字町尻一17－８
　　　　　　　　　　　　　　　　吉　田　久　俊　　TEL（090）4635－0424
責任者氏名　　少年男子　　田　中　瑞　己
　　　　　　　成年男子　　吉　田　久　俊
申 込 期 限　　少年男子　　５月７日㈮　必着　　　　　　　成年男子　　５月10日㈪
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

体操競技
少年男子

５月29日
㈯
福 島 市
あづま総合
体 育 館

地区予選
参加者
選手　４名
監督　１名

１　東北総体・国体選手選考会とする。
２　県選手権（団体総合・個人総合・種目別）を兼ねる。
３　ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒の６
種目の自由演技で行う。
４　団体総合の成績は、６種目の自由演技のベスト３
の得点合計によって決める。
５　個人総合の成績は、６種目の自由演技の得点合計
によって決める。
６　種目別の成績は、各種目の自由演技の得点によっ
て決める。
７　平成31年度版高等学校男子適用規則および男子体
操競技情報28号までを適用する。
８　参加資格
①　団体１チーム・個人は、オープン参加とする。 
（但し、地区予選に出場したもの）
②　中学３年生の出場はオープン参加とする。但し、
全種目実施可能なものとする。

体操競技
少年女子

５月30日
㈰

同　　上 同　　上 １　東北総体・国体選手選考会とする。
２　県選手権（団体総合・個人総合・種目別）を兼ねる。
３　跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目の自
由演技で行う。
４　団体総合の成績は、４種目の自由演技のベスト３
の得点合計によって決める。
５　個人総合の成績は、４種目の自由演技の得点合計
によって決める。
６　種目別の成績は、各種目の自由演技の得点によっ
て決める。
７　2017年度版採点規則・変更規則Ⅰ、女子体操競技
情報最新号を適用する。
８　参加資格
①　団体１チーム・個人は、オープン参加とする。
（但し、地区予選に出場したもの）
②　中学３年生の出場はオープン参加とする。但し、
全種目実施可能なものとする。

体操競技
成年男子
（１部）

６月５日
㈯
須 賀 川 市
須 賀 川
高 等 学 校
旭 陵 会 館

選手　４名
監督　１名

１　東北総体・国体選手選考会とする。
２　県選手権（団体総合・個人総合・種目別）を兼ねる。
３　動画採点とする。
４　各種目の演技を動画で撮影し、福島県体操協会事
務局へ提出。
　　動画採点締切：５月30日㈰
５　ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒の６
種目の自由演技で行う。
６　個人総合の成績は、６種目の自由演技の得点合計
によって決める。
７　種目別の成績は、各種目の自由演技の得点によっ
て決める。
８　出場は、オープン参加とする。
９　2017年度版日本体操協会採点規則および男子体操
競技情報25号までを適用。

　⒆　体　　　　　操
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

体操競技
成年男子
（２部）
35歳以上

６月５日
㈯
須 賀 川 市
須 賀 川
高 等 学 校
旭 陵 会 館

選手　４名
監督　１名

１　県選手権（団体総合・個人総合・種目別）とする。
２　該当年度で、35歳以上のものとする。
３　その他は、成年男子（１部）に同じ。
　（３・４・５・６・７・８・９・10）

体操競技
成年女子

同　上 同　　上 同　　上 １　東北総体・国体選手選考会とする。
２　県選手権（団体総合・個人総合・種目別）を兼ねる。
３　動画採点とする。
４　各種目の演技を動画で撮影し、福島県体操協会事
務局へ提出。
　　動画採点締切：５月30日㈰
５　跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目の自
由演技で行う。
６　個人総合の成績は、４種目の自由演技の得点合計
によって決める。
７　種目別の成績は、各種目の自由演技の得点によっ
て決める。
８　出場は、オープン参加とする。
９　2017年度版採点規則・変更規則Ⅰ、女子体操競技
情報最新号を適用する。

新 体 操
少年男子

５月29日
㈯

個 人
５月30日

㈰
団 体

福 島 市
あ づ ま
総合体育館

団体体操
監督  １名
選手  ６名
補欠  ２名
音楽係 １名

１　東北総体選手選考会とする。
２　県選手権（団体総合・種目別）を兼ねる。
３　団体総合の成績は、団体体操と個人種目４演技の
1/2の得点合計によって決める。個人種目は、団体の
選手中から４名が４種目（１人１種目）に出場できる。
４　種目別は以下の種目とし、成績は、各種目の自由
演技の成績によって決める。
①　団体体操　徒手（演技時間 ２分45秒～３分）
②　個人種目　スティック、リング、ロープ、クラ

ブの４種目
　　　　　　　（演技時間 １分15秒～１分30秒）
５　2015年度版日本体操協会採点規則（2020年改定含）
による。高校適用規則を適用する。
６　地区予選を経ないで参加できる。

新 体 操
少年女子

６月９日
㈬

個 人
６月10日

㈭
団 体

郡 山 市
宝 来 屋
郡 山 総 合
体 育 館

地区予選
参加選手
団体体操
監督  １名
選手  ５名
補欠  ２名
音楽係 １名

１　東北総体選手選考会とする。
２　県選手権（団体総合・種目別）を兼ねる。
３　団体総合の成績は、団体体操と個人種目４演技の
1/4の得点合計によって決める。個人種目は、団体の
選手中から４名が４種目（１人１種目）に出場できる。
４　種目別は以下の種目とし、成績は、各種目の自由
演技の成績によって決める。
①　団体体操　（フープ３・クラブ２組）
　　　　　　　（演技時間 ２分15秒～２分30秒）
②　個人種目　フープ、ボール、クラブ、リボンの

４種目
　　　　　　　（演技時間 １分15秒～１分30秒）
５　団体を編成できない場合は、各種目１名（１人１
種目に限る）出場することができる。
６　混成チームの参加を認める。
７　県選抜メンバーによる混成チームの場合は、地区
予選を経ないで参加できる。
８　2017～2020年度版日本体操協会採点規則シニア
ルールと平成31年２月変更内容も含める。また、平
成31年２月高体連適用ルールを採用する。
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

新 体 操
成年男子

５月29日
㈯

個 人
団 体

福 島 市
あ づ ま
総合体育館

団体体操
監督  １名
選手  ６名
補欠  ２名
音楽係 １名

１　県選手権（団体総合・種目別）とする。
２　2015年度版日本体操協会採点規則。（2020年改定
含）
３　その他は、新体操少年男子に同じ。（３・４・６）

新 体 操
成年女子

６月９日
㈬

個 人
６月10日

㈭
団 体

郡 山 市
宝 来 屋
郡 山 総 合
体 育 館

団体体操
監督  １名
選手  ５名
補欠  ２名
音楽係 １名

１　県選手権（団体総合・種目別）とする。
２　地区予選を経ないで参加できる。
３　団体を編成できない場合、個人は４種目中の何種
目にでも出場できる。
４　2017～2020年度版日本体操協会採点規則による。
５　その他は、新体操少年女子に同じ。（３・４・６）

申 込 先

締 切
そ の 他

◦体操競技・新体操共通（原本郵送）
　〒962－0863　須賀川市緑町88　須賀川高等学校内
　　　　　　　　鈴　木　聖　也 宛　　TEL（0248）75－3325　FAX（0248）72－7114
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 E－mail　suzuki . seiya@fcs . ed . jp
◦体操競技（メール送信）
　　　　　　　　駒　　　利　夫 宛　　E－mail　koma . toshio@fcs . ed . jp
◦新体操（メール送信）
　　　　　　　　木　田　佳　子 宛　　E－mail　kida .1212@mopora .net
◦参加料　　監督・選手　一人　1,000円
◦体操競技・新体操　　５月10日㈪必着
　原本は郵送で鈴木聖也宛　各種別の申し込みは上記担当者へメールで送信ください。
※プログラム編成会議　５月22日㈯　会場：須賀川高等学校旭陵会館（同窓会館）
※１　参加料は、各地区で徴収し、福島県体操協会事務局へ納入してください。
※２　選手・監督は、登録を完了していること。
　　　年度当初に選手登録をした所属以外で団体出場する場合は、団体登録が必要となる。
※３　日程・組み合わせ等の詳細は、プログラム編成会議後に連絡します。
※４　選手の選考は、本協会制定の選考基準を適用する。

トランポリン ６月５日
～㈯
６日
㈰

郡 山 市
西部体育館

団体
監督　１名
１チーム
４人編成

種　目
１　団体・個人競技　　男女ＡＢＣクラス
　　シンクロナイズド競技　　男女ＡＢＣクラス
　　特別種目　オープンの部
　　第36回福島オープン大会においての上位入賞者。
２　競技方法
　公益財団法人日本体操協会トランポリン競技規則
に準ずる。
３　使用器具
　　ラージサイズ２台（JTA検定品）
４　参加資格
　　2021年度、選手登録を完了した者。
５　表　彰
　　各クラス６位まで。
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法
成年男女 令和４年

１月16日
～㈰
18日
㈫

未 定

猪 苗 代 町
猪 苗 代
スキー場・
ミ ネ ロ
コ ー ス

猪 苗 代 町
ク ロ ス
カントリー
ス キ ー
コ ー ス

山形県山形市
蔵 王
ジャンプ台

参 加 制 限
な し

種　目
　ジャイアントスラローム男子　少年・成年Ａ、Ｂ、Ｃ
　　　　　　　　　　　　女子　少年・成年Ａ、Ｂ
　クロスカントリー　　　同　上
　スペシャルジャンプ　　男子　少年・成年Ａ、Ｂ、Ｃ
　コンバインドジャンプ　同　上
男　子
Ａ組　1995年４月２日以降2003年４月１日以前に生

まれた者。
Ｂ組　1987年４月２日以降1995年４月１日以前に生

まれた者。
Ｃ組　1987年４月１日以前に生まれた者。
女　子
Ａ組　1997年４月２日以降2003年４月１日以前に生

まれた者。
Ｂ組　1997年４月１日以前に生まれた者。

少年男女 同　上 同　　上 同　　上 2003年４月２日以降に生まれた者。

申込場所
〒969－3133　耶麻郡猪苗代町千代田字中島26－２　県スキー連盟事務局内
　　　　　　第74回福島県総合体育大会スキー競技会事務局　　TEL（0242）62－4504
申込期限　　クロスカントリー競技：令和３年12月20日㈪
　　　　　　ア ル ペ ン 競 技：令和３年12月24日㈮

　⒇　ス　　キ　　ー

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法
成年男女
少年男女

12月11日
㈯
郡 山 市
磐 梯 熱 海
ス ポ ー ツ
パ ー ク
郡 山
スケート場

少年１チー
ム１種目４
名以内
１人２種目
以内

１　種　目
　　成年男子　500ｍ、1000ｍ、1500ｍ、5000ｍ
　　成年女子　500ｍ、1000ｍ、1500ｍ、3000ｍ
　　少年男子　500ｍ、1000ｍ、1500ｍ、5000ｍ、10000ｍ
　　少年女子　500ｍ、1000ｍ、1500ｍ、3000ｍ
２　参加資格
　　国民体育大会参加資格に準ずる。
３　競技規定
　日本スケート連盟スピードスケート競技規則によ
る。（「400ｍ標準トラック」Ｃタイプを用いる。）

申込期限 12月３日㈮

申 込 先 〒963－8052　郡山市八山田二丁目224　郡山北工業高等学校内
　　　　　　高　橋　健　也 宛　　TEL（024）932－1199　FAX（024）935－9849

　�　ス　ケ　ー　ト
　　①　ス ピ ー ド

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法
成年男女
少年男女

11月28日
㈰
郡 山 市
磐 梯 熱 海
ア イ ス
ア リ ー ナ

制限なし １　種　目
　　Ａクラス（５級以上）
　　　フリー・スケーティング（ISU課題）
　　　　成年男子　４分　　成年女子　４分
　　　　少年男子　４分　　少年女子　３分30秒
　　Ｂクラス（４級）
　　　フリー・スケーティング（ノービスＢ課題）
　　　　成年男子　３分　　成年女子　２分30秒
　　　　少年男子　３分　　少年女子　２分30秒
２　参加資格
　　国民体育大会参加資格に準ずる。
３　参加規定
　　日本スケート連盟フィギュア競技規則による。

申込期限 11月13日㈯必着

申 込 先 〒960－8023　福島市大明神４－３－604　菅　野　　　実 宛

　　②　フィギュア
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種　　別 期　　日 会 　 　場 チーム人員

成年男子・成年女子・少年 ５月22日㈯～23日㈰ 南相馬市馬事公苑

種 目 及 び 方 法

１　競技種目及び実施基準
⑴　第１競技（成年女子馬場馬術競技）
　　FEI セントジョージ賞典馬場馬術課目2009
⑵　第２競技（成年女子二段階障害飛越競技）
FEI 規程25版　基準表Ａ　274条5.3、高さ1.20ｍ以下、幅1.40ｍ以下、速度350ｍ/分、全長600ｍ
以内　第１段階は７個以内の障害物、第２段階は５個以内の障害物とする。

⑶　第３競技（少年馬場馬術競技）
　　FEIジュニアライダー個人競技馬場馬術課目2009
⑷　第４競技（馬場馬術競技Ⅰ）
　　JEF馬場馬術競技　Ｌ１課目2013
⑸　第５競技（馬場馬術競技Ⅱ）
　　JEF馬場馬術競技　Ａ２課目2013
⑹　第６競技（成年男子スピードアンドハンディネス競技）
FEI 規程25版　基準表Ｃ、高さ1.30ｍ以下、幅1.50ｍ以下、12障害以内、速度400ｍ/分、全長
600ｍ以内、263条

⑺　第７競技（少年スピードアンドハンディネス競技）
FEI 規程25版　基準表Ｃ、高さ1.10ｍ以下、幅1.30ｍ以下、12障害以内、速度400ｍ/分、全長
600ｍ以内、263条

⑻　第８競技（小障害飛越競技Ⅰ）
基準表Ａ、238条2 .1（ジャンプオフは行わない）　高さ70㎝以下

⑼　第９競技（小障害飛越競技Ⅱ）
基準表Ａ、238条2 .1（ジャンプオフは行わない）　高さ90㎝以下、幅110㎝以下

⑽　第10競技（成年男子馬場馬術競技）
　　FEI セントジョージ賞典馬場馬術課目2009
⑾　第11競技（成年男子標準障害飛越競技）
FEI 規程25版　基準表Ａ　238条2 .2、高さ1.40ｍ以下、幅1.60ｍ以下、13障害以内、速度375ｍ/分、
全長500ｍ以内

⑿　第12競技（成年女子標準障害飛越競技）
FEI 規程25版　基準表Ａ　238条2 .2、高さ1.25ｍ以下、幅1.45ｍ以下、13障害以内、速度350ｍ/分、
全長500ｍ以内

⒀　第13競技（少年標準障害飛越競技）
FEI 規程25版　基準表Ａ、238条2 .2、高さ1.20ｍ以下、幅1.40ｍ以下、13障害以内、速度350ｍ/分、
全長500ｍ以内

⒁　第14競技（中障害飛越競技）
FEI 規程25版　基準表Ａ、238条2 .1、高さ1.10ｍ以下、幅1.30ｍ以下、10障害以内、速度350ｍ/分、
全長500ｍ以内

⒂　第15競技（小障害飛越競技Ⅲ）
基準表Ａ、238条2 .1（ジャンプオフは行わない）　高さ80㎝以下、幅100㎝以下

⒃　第16競技（小障害飛越競技Ⅳ）
基準表Ａ、238条2 .1（ジャンプオフは行わない）　高さ100㎝以下、幅120㎝以下

⒄　第17競技（ジムカーナ競技）
　　障害飛越無し

参加資格
及 び
競技規程

１　この競技会は国民体育大会・東北総合体育大会の選考競技（種目）とそれ以外の競技（種
目）とを実施する。

２　国民体育大会・東北総合体育大会の選考競技に参加する資格は、日本国籍を有する。た
だし選手の場合は日本馬術連盟および福島県馬術連盟に登録されている個人であり、かつ
日本馬術連盟制定の騎乗者資格Ｂ級を取得していること。それ以外の競技参加資格は、財
団法人福島県体育協会加盟競技団体の認める競技者とする。

３　選考競技には、第73回又は第74回国民体育大会（都道府県大会及びブロック大会を含む）
において選手及び監督の資格で参加した者は第73回又は第74回大会と異なる都道府県から
参加することはできない。

４　選考競技に参加する馬匹は日本馬術連盟に乗馬登録されていること。
５　参加選手の年齢基準は、成年に参加する選手は2007年４月１日以前、少年に参加する選
手は同年４月２日以降に生まれた者とする。

６　選手は健康診断を受けて健康であることを証明された者であること。
７　競技規程は、国際馬術連盟規程・日本馬術連盟規程による。一般競技においては、代表
会議の決定を優先する。

８　障害飛越競技においては事故防止のため、練習および競技中は必ず３点以上で固定され
た顎紐の付いた防護帽を着用すること。これに違反した場合は10,000円の反則金を徴収する。
９　第１・２・３・６・７・10・11・12・13競技を国体・東北総体出場選手選考の参考競技
とするほか、過去２年間の日本馬術連盟主催、並びに公認競技成績を参考に選考する場合
がある。また、福島県馬術連盟が特に認めた人馬を選考する場合もある。

10　９の種目に出場する選手は同一種目には１馬１回限りの騎乗とする。
11　９以外の種目に出場する選手は同一人馬での騎乗は同一種目１回限りとするが、馬の出
場回数は制限しない。

12　出場順は大会事務局で編成する。
13　東北総体出場選手選考に関わる競技以外の種目については、福島県馬術連盟に所属して
いる団体の会員であれば出場可とする。

14　人馬の健康及び安全確保のため、気象条件（猛暑、雷、強風等）が危険とみなした場合
には競技の変更、順延又は中止をすることがある。

15　第４・５競技においては道具、鞭の使用を可とします。

参加上の
注 意

１　参加選手は必ず「スポーツ傷害保険」に加入していること。
２　参加選手および馬匹の事故については、応急手当をするが、その責任は負わないものと
する。

３　参加馬の入退厩　　入　厩　５月21日㈮　午前９：00より
　　　　　　　　　　　退　厩　５月23日㈰　午後６：00まで

　�　馬　　　　　術



36―　　―

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年男子 ６月12日
～㈯
13日
㈰

予備日
６月19日

㈯

相 馬 市
相 馬 光 陽
ソ フ ト
ボ ー ル 場

監　督１名
コーチ２名
スコアラー

１名
選　手
25名以内

１　トーナメント方式とする。
２　監督、コーチが選手を兼ねる場合は、25名以内で
選手登録すること。
３　令和３年度福島県ソフトボール協会に加盟登録し
たチームであること。

成年女子 ６月13日
㈰

予備日
６月20日

㈰

同　　上 　同　　上

少年男子 ７月10日
～㈯
11日
㈰

予備日
７月12日

㈪

同　　上 １　トーナメント方式とする。
２　選手は、同一高校又は複数校の合同チームも可と
する。
３　監督・コーチは当該校の教職員であること。
４　オープン参加とする。

少年女子 同　上 同　　上 １　トーナメント方式とする。
２　選手は同一高校又は複数校の合同チームも可と
する。
３　監督・コーチは、当該校の教職員であること。
４　参加チームは、16チームとする（参加チームの地
区配分は協会の定めるところによる）。

申込期限 ５月10日㈪必着のこと。（成年男女）
６月28日㈪必着のこと。（少年男女）

申 込 先 渡　部　　　卓（相双ソフトボール協会事務局長）

　※ 細部については、福島県ソフトボール協会の開催要項を参照のこと。

　�　ソフトボール
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

少年男子 ７月８日
～㈭
10日
㈯

会津若松市
あ い づ
総合体育館
会 津 若 松
市 内
高 等 学 校

監督　１名
コーチ１名
マネージャー

１名
選手　18名

以内

参加資格・方法
１　2021年度登録規定により日本バレーボール協会に
登録されたチームであり、そのチーム構成員である
こと。登録された高等学校チームに所属する選手は
他の登録チームの構成員となることはできない。
２　試合はトーナメント方式３セットマッチとする。
３　規則は2021年度６人制競技規則によるが、ネット
の高さは243㎝とする。
４　参加チーム数は32チーム以内とする。
５　県高校総体の上位２～３チームに該当チーム数分
の推薦出場権を与える。

少年女子 同　上 同　　上 同　　上 １　少年男子に同じ。ただし、出場チーム数が32チー
ムを超えた場合には、推薦順位が下位のチームの地
区についてのみ、当該推薦チームを地区の出場チー
ムに含め、全体のチーム数を32チームにする。また、
ネットの高さは224㎝とする。

成年男子 ７月10日
～㈯
11日
㈰

会津若松市
あ い づ
総合体育館

監督　１名
コーチ１名
マネージャー

１名
選手　18名

以内

参加資格・方法
１　2021年度登録規定により日本バレーボール協会に
登録されたチームであり、そのチーム構成員である
こと。
２　試合は６人制の競技のみとし、トーナメント方式
３セットマッチとする。
３　規則は2021年度６人制競技規則による。
４　単一大学の学生チームも参加できる。
５　「ふるさと選手制度」での出場を認める。

成年女子 同　上 同　　上 同　　上 １　成年男子に同じ。

申 込
そ の 他

【少年の部】　各地区の競技委員長が取りまとめ組合せ当日持参してください。
【成年の部】　〒961－0851　白河市南登り町54　白河高等学校
　　　　　　　　　　　　神　山　貴　之 宛　　TEL（0248）24－1116
申込期限　　６月16日㈬必着
※　本大会の少年男女のベスト８に残ったチームは、本年度のFTV杯の出場チームとして
推薦されます。

※　成年の部に参加するチームは福島県バレーボール協会ホームページより申込書をダウン
ロードして下さい。

ビ ー チ
バ レ ー
ボ ー ル

６月５日
～㈯
６日
㈰

い わ き 市
勿 来 海 岸

監督　１名
選手　２名

参加資格・競技方法
１　福島県に在住又は学校所在地がある高校生（2003
年４月２日から2006年４月１日までに生まれた者）
とする。
２　日本バレーボール協会MRS（ビーチバレーボー
ル連盟Ａ登録）に登録すること。
３　規則は2021年度（公財）日本バレーボール協会２
人制ビーチバレーボール競技規則による。
４　男女ともトーナメント戦とする。ただし、参加チー
ム数により競技方法を変更することがある。

申 込
〒969－0236　西白河郡矢吹町一本木86－18
　　　　　　小　針　幸　雄 宛
申込期限　　５月20日㈭

　�　バレーボール
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　�　ウエイトリフティング

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年男子
少年男子
女子の部

７月10日
～㈯
11日
㈰

福 島 市
福 島 明 成
高 等 学 校
第一体育館

◦種　目　　スナッチ・Ｃ＆ジャーク
◦成年男子　級別
　55㎏級　61㎏級　67㎏級　73㎏級　81㎏級　89㎏級
　96㎏級　109㎏級　＋109㎏級  以上９階級
◦少年男子　級別
　55㎏級　61㎏級　67㎏級　73㎏級　81㎏級　89㎏級
　96㎏級　102㎏級　＋102㎏級  以上９階級
◦女子の部　級別
　45㎏級　49㎏級　55㎏級　59㎏級　64㎏級　71㎏級
　81㎏級　87㎏級　＋87㎏級  以上９階級
◦競技方法
　Ａ　審判規定
　日本ウエイトリフティング協会制定競技規則に
よる。ただし、得点（下記表彰の項に記載）と制
限時間（30秒ルール）については本大会ルールに
よる。

　Ｂ　表　彰
イ　団体表彰は各級の決勝順位の得点総数により
順位を決定し、表彰する。
ロ　各級の得点方法は５位までの逆算得点と
する。

　Ｃ　参加資格
イ　令和３年度県ウエイトリフティング協会登録
選手及び協会よりアマチュア競技者と認定され
た者。
ロ　少年男子は平成15年４月２日以降に生まれた
者であること。
ハ　国体予選を兼ねる。

　　　　成年男子
　　　　少年男子
　　　　女子の部　女子の選考については、－55㎏級、
　　　　　　　　　－59㎏級、－71㎏級の３階級とする。
◦注意：申込み締切後は級別の変更は認めない。
　　　：抽選方法は参加申し込み締め切り後、責任抽
　　　　選とさせて頂きます。

申込場所

〒963－8026　郡山市並木三丁目２－23　福島医療専門学校
　　　　　　金　子　和　央 宛　　TEL（024）933－0809　FAX（024）933－7887
　　　　　　　　　　　　　　　　 携帯（090）3645－3564
申込期限　　令和３年６月18日㈮必着
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

少年男子
少年女子
フルーレ

成年男子
成年女子
フルーレ
エ ペ
サーブル

７月10日
～㈯
11日
㈰

川 俣 町
川 俣 町
体 育 館

特 に 制 限
せ ず

成年男子・成年女子・少年男子・少年女子はすべて個
人競技のみとする。
３位まで賞状を授与する。
試合方法　各種別とも８名未満の時は総当たりの決勝

リーグ、８名以上の場合は予選リーグを実
施の上、決勝トーナメントを行う。

申込場所
住　　　所　　〒960－8134　福島市上浜町５－10　福島成蹊高等学校内
責任者氏名　　　　　　　　菅　野　智　浩 宛　　TEL（024）522－2049
申 込 期 限　　６月24日㈭必着

　�　フェンシング

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年男子
成年女子
少年男子
少年女子

５月23日
㈰
二 本 松 市
スカイピア
あ だ た ら
アクティブ
パ ー ク

特 に
制 限 せ ず

１　実施種目　リード競技
　　　　　　　ボルダリング競技
　※全員が両競技に出場する。
　国民体育大会スポーツクライミング競技規則集に
準じて実施する。
２　国民体育大会及び東北総合体育大会代表チームの
選考
⑴　競技種目の総合成績あるいは最終選考会によ
り種別ごとに選出し競技委員会で選抜編成を承
認する。
⑵　参加者は選抜された場合には選手として出場し
なければならない。

３　参加資格
　　本大会の総則に定める参加資格のほか次による。
⑴　JMSCA に選手登録したもの（福島県）。県外
のふるさと選手も含む。
⑵　少年は学校長の出場許可を受けた者。
４　表　彰
　種目別の１位から６位の選手に賞状を授与する。

連 絡 先
大会実施本部　〒963－8011　郡山市若葉町５－22　
　　　　　　　　　　　　　福島県フリークライミング協会　菅　野　富　寿 宛
　　　　　　　　　　　　　TEL（024）901－9588　　e－mail：contact@trailrock .net

　�　スポーツクライミング
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

個 人 ５月23日
㈰
福 島 市
福 島 南
体 育 館

１　銃剣道
　Ａ組－70歳１日以上　　　Ｈ組－成年女子
　Ｂ組－61歳１日～70歳　　Ｉ組－高校生（男女）
　Ｃ組－51歳１日～60歳　　Ｊ組－中学生（男女）
　Ｄ組－36歳１日～50歳　　Ｋ組－小学５・６年生
　Ｅ組－25歳１日～35歳　　Ｌ組－小学３・４年生
　Ｆ組－21歳１日～24歳　　Ｍ組－小学１・２年生
　Ｇ組－18歳１日～20歳
２　短剣道
　Ａ組－18歳１日以上　　　Ｅ組－小学５・６年生
　Ｂ組－成年女子　　　　　Ｆ組－小学３・４年生
　Ｃ組－高校生（男女）　　　Ｇ組－小学１・２年生
　Ｄ組－中学生（男女）
３　試合時間３分３本勝負。
　　勝負が決しない場合は「判定」による。
４　トーナメント方式とする。

団 体 同　上 同　　上 自衛官
１チーム

３名
一般
１チーム

３名
高校生
１チーム

３名

銃剣道
１　自衛官、一般及び高校生に区別して行う。
２　自衛官は駐屯地各支部単位とする。
３　年齢制限なし。
４　試合時間３分３本勝負。
　　勝負が決しない場合は「判定」による。
５　トーナメント方式とする。
６　状況により変更することがある。

申込場所

〒960－2156　福島市荒井字小林４
　　　　　　阿　部　　　稔 宛　　県連事務局　　TEL（024）593－6061
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 携帯電話（090）3364－5403
申込期限　　４月10日㈯必着

　�　銃　　剣　　道

　�　ク レ ー 射 撃

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

トラップ
スキート

７月４日
㈰
二 本 松 市
総合射撃場

トラップ
42名

スキート
30名

Ａ・Ｂ各クラスに分け、100射にて決定。（クラスは、
令和２年度日本クレー射撃協会ランキング表、ランキ
ング外はＢクラスとする。）
１　県内在住者で、銃砲等所持許可（散弾銃）を有す
るもの。
２　県選手権を兼ねる。
３　使 用 銃　12番以下。
４　標　的　　飛行クレー（オレンジ色）
５　射撃方法　JCSAルールによる。（ISSF 準用）
６　使用装弾　日本クレー射撃協会公認装弾。
７　競技方法　１Ｒ25個撃ち、４Ｒとする。

申込方法 〒960－1301　福島市飯野町字三本木23－３　福島県クレー射撃協会
　　　　　　相　川　登志夫 宛　　TEL（024）562－3520　 携帯（080）1834－0601
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　�　セ ー リ ン グ

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年男子
成年女子
少年男子
少年女子
ジュニア
※中学３年
生は少年
種別にも
参加可能

７月10日
～㈯
11日
㈰

受付
10日
開会式
10：00～
第１レース
12：00～
第２レース
第３レース

11日
第４レース
10：00～
第５レース
閉会式
最終レース
終 了 後

い わ き 市
い わ き
サンマリーナ

種　目
◦成年男子／ウインドサーフィン級、470級、レーザー級
◦成年女子／ウインドサーフィン級、セーリングスピ

リッツ級、レーザーラジアル級
◦少年男子／420級
◦少年女子／420級
◦ジュニア／OP級、レーザー4.7級
　各種目で参加状況により、艇種の調整を行う。
　また、それ以外の艇は混合級として統括する。
方　法
⑴　2021－2024セーリング競技規則、帆走指示書及
び各クラス規則を適用する。
⑵　各種目５レースを行う。２レースが成立すれば
大会は成立する。
⑶　順位の決定は種目は着順、混合級も同様に着順
で決定する。規則Ａの低得点方法に準じて決定す
る。
⑷　種目別に３位まで表彰し、賞状を与える。（混
合級も同じ）
⑸　自艇参加とする。（チャーター艇を認める。）
⑹　ブリーフィングの出席を義務とする。
⑺　帆走指示書は参加申込手続き後に交付する。
⑻　470級、レーザー級、セーリングスピリッツ級、
ウインドサーフィン級、420級、レーザーラジア
ルについては、本レースの成績を国体選手選考の
参考とする。
⑼　日本セーリング連盟バッジテスト資格の所持が
望ましい。将来義務となることを前提とする。ま
た⑻にエントリーする者は成年種別の中級以上ま
た少年種別は初級以上を持っていること。（取得
予定の者も可）

参加資格
⑴　2021年度（公財）日本セーリング連盟会員登録を
行った者。

参加申込

⑴　申 込 締 切　　６月25日㈮必着（指定様式による郵送、FAX、E－mailとする。）
⑵　参　加　料　　ジュニア・高校生　1,000円　　成年　3,000円
〒970－0316　いわき市小名浜下神白館の腰153（小名浜海星高等学校水産校舎）
　　　　　　齋　藤　道　明 宛　　TEL（0246）54－3001　FAX（0246）54－7497
　　　　　　　　　　　　　　　　 E－mail　saitou .michiaki@fcs . ed . jp
　　　　　　　　　　　　　　　　 携帯（090）6786－9612
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年男子
（組手）

７月11日
㈰
下 郷 町
大 川
ふるさと公園
コミュニティ
セ ン タ ー

オ ー プ ン １　国体予選
２　階級別
　　ア　軽 量 級（体重65㎏に満たない体重）
　　イ　中 量 級（体重65㎏～75㎏までの体重）
　　ウ　重 量 級（体重75㎏を超える体重）
３　危険防止のため安全具（ニューメンホー、拳サポー
ター、セフティーカップ、ボディプロテクター、イ
ンステップガード・シンガード［赤・青］）を使用。
４　トーナメント方式

成年女子
（組手）

同　上 同　　上 同　　上 １　国体予選
２　体重制限を設けない。
３　危険防止のため安全具（ニューメンホー、拳サポー
ター、ボディプロテクター、インステップガード・
シンガード［赤・青］）を使用。
４　トーナメント方式

少年男子
（組手）

同　上 同　　上 同　　上 １　国体予選
２　平成15年４月２日以降に生まれた者。
３　体重制限を設けない。
４　危険防止のため安全具（ニューメンホー、拳サポー
ター、セフティーカップ、ボディプロテクター、イン
ステップガード・シンガード［高体連指定品］）を使用。
５　トーナメント方式

少年女子
（組手）

同　上 同　　上 同　　上 １　国体予選
２　平成15年４月２日以降に生まれた者。
３　体重制限を設けない。
４　危険防止のため安全具（ニューメンホー、拳サポー
ター、ボディプロテクター、インステップガード・
シンガード［赤・青］ただし高体連検定品も可）を
使用。
５　トーナメント方式

成年男子
（形）

同　上 同　　上 同　　上 １　国体東北ブロック大会予選
２　全空連指定形及び得意形リストから行う。
３　採点方式

成年女子
（形）

同　上 同　　上 同　　上 同　　上

少年男子
（形）

同　上 同　　上 同　　上 １　国体東北ブロック大会予選
２　全空連指定形及び得意形リストから行う。
３　トーナメント方式で行い、ベスト４から採点方式
で順位を決定する。
※平成15年４月２日以降に生まれた者。

少年女子
（形）

同　上 同　　上 同　　上 同　　上
※平成15年４月２日以降に生まれた者。

　※競技は（公財）全日本空手道連盟競技規定により行う。
　※（公財）全日本空手道連盟会員未登録の者は、申込期限まで登録手続きを済ませなければならない。
　※国民体育大会に参加する選手は、（公財）全日本空手道連盟公認初段位以上の取得者でなければならない。

申込場所
〒960－8012　福島市御山町９番１号　学法福島高等学校内
　　　　　　松　原　　　光 宛　　TEL（024）534－3480　（勤務先）
　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（024）534－9881　（勤務先）
申込期限　　６月２日㈬必着

　�　空　　手　　道
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

（RC）リカーブ部門
70ｍラウンド
①成年男子
②成年女子
③少年男子
④少年女子
30・30ｍ
ラウンド
①成年男子
②成年女子
③少年男子
④少年女子
⑤U-15男子
⑥U-15女子
（CP）コンパ
ウンド部門
50ｍラウンド
①男　　子
②女　　子

７月３日
～㈯
４日
㈰

福 島 市
あづま総合
運 動 公 園
ス ポ ー ツ
イ ベ ン ト
広 場

個 人
団 体
１ チ ー ム
３ 名 以 上

アウトドアラウンド
◦種　目
【リカーブ部門】
　◦70ｍラウンド　　　　　　　　70ｍ　72射
　　　成年男子　成年女子
　　　少年男子　少年女子
　◦30・30ｍラウンド　　　　　　
　　　成年男子　成年女子
　　　少年男子　少年女子
　　　U-15男子　U-15女子
【コンパウンド部門】
　◦50ｍラウンド　　50ｍ　72射
　　　男子　女子
◦競技規則　全日本アーチェリー連盟競技規則及び国

体規則による。
◦立　順　　ＡＢ・ＣＤ　２立で行う。
◦矢取り　　１回６射矢取り
◦看　的　　相互看的
◦表　彰
　　個人戦　種別ごとに第１位～３位
　　団体戦　総合第１位
◦公開練習
　　７月３日㈯　11：00～15：00
◦出場資格
　　　　全日本アーチェリー連盟競技者登録者
　　　　全日本学生アーチェリー連盟競技者登録者
　　　　福島県アーチェリー協会競技者登録者

申込場所
〒960－8157　福島市蓬萊町７－13－32　福島県アーチェリー協会事務局
　　　　　　陽　田　正　一 宛　　TEL・FAX（024）548－0381
申込期限　　６月１日㈫必着

　�　アーチェリー

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年女子
少年女子
男子の部

７月11日
㈰
会津若松市
鶴 ヶ 城
体 育 館

個 人

団 体

⑴　競技は抽選の上トーナメント方式で行い、１位～
３位までを決定する。競技結果を参考に国民体育大
会・東北総体の選手を選考する。
⑵　演技競技は、指定されたしかけ・応じ技３本を
２人１組で行う。
　　成年女子―１・５・８本目
　　少年女子―２・３・５本目
⑶　試合競技は、３本勝負（２本先取）
　試合時間３分、勝敗が決しない場合は２分間の延
長とし時間内に勝敗が決しない場合は判定とする。
　◦個人試合は一部リーグ戦を行う。
⑷　団体試合はチームの勝数で勝ち進む。

◦審判方法　全日本なぎなた連盟試合規定及び審判規定による。

申込方法

申込み期限　　６月18日㈮
参　加　料　　成年・高校生　1,000円
◎地区大会予選通過者のみ県大会の資格を得る。（試合競技）
◎県大会出場資格を得た者は、高校は学校ごとに取りまとめ、参加料を添えて申込む。
◎成年は参加料を添えて、個人申込書で申込む。
◎申込受付責任者　　〒965－0204　会津若松市湊町大字原字新橋176
　　　　　　　　　　　　　　　　横　倉　英　子 宛　なぎなた連盟県総体事務局
　　　　　　　　　　　　　　　　TEL（0242）93－2022　FAX（0242）96－1123

　�　な　ぎ　な　た
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法
成 年
少 年

未 定
（10月中）

郡 山 市
磐 梯 熱 海
ア イ ス
ア リ ー ナ

団 体 １　競技規定
　　原則として国際競技規則並びに（公財）日本アイス
ホッケー連盟の定めるローカルルールによるものと
する。及び福島県アイスホッケー連盟特別ルールも
適用する。
２　競技方法
⑴　リーグ戦方式（各チーム総当たり）
⑵　勝ち点方式で順位を決定する。
　◦勝ち５点、引き分け３点、負け０点
　◦同点の場合は得失点差で順位を決定する。
⑶　練習は10分間とし、練習後に製氷を入れる。各
ピリオド正味15分とし、インターバルは10分間。
各ピリオド終了後、製氷を入れる。
⑷　ホームチーム決定は、パックトスによって決め
る。仮ホームはオフィシャル席に向かって左側
チームとする。

３　参加資格
　令和３年度福島県アイスホッケー連盟に登録して
いる者
４　表　彰
　第１位～第３位までのチームに表彰状を授与する。

申 込 先

〒963－1303　郡山市熱海町玉川字反田１－１　磐梯熱海アイスアリーナ内
　　　　　　福島県アイスホッケー連盟　県総体実行委員会事務局
　　　　　　TEL（024）984－5377　 FAX（024）984－5380
　　　　　　E－mail　fukushima . ih@gmail . com
締　切　日　９月10日㈮必着

　�　アイスホッケー

　�　ボ ウ リ ン グ

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

▲成年の部
ユースの部
（・29歳以下）
ミドルの部
（・30歳代）
ハイミドルの部
（・40歳代）
マスターズの部
（・50歳代）
ハイマスターズの部
（・60歳以上）
満年齢は令
和３年４月
１日を起算
日とする

▲少年の部
満18歳未満
の高校生、
中 学 生

５月２日
㈰
郡 山 市
ボウルアピア
郡 山

個 人 戦 １　種　目
年代別・個人戦（男女混合）
予選９ゲーム・デュアルレーン（アメリカ方式）
決勝３ゲーム・デュアルレーン（アメリカ方式）
２　方　法
　予選は、個人が９ゲーム（３ゲーム毎にレーンを
変更する。）を投球し、年代別に上位より各々12名
ずつ60名を選出し、決勝進出者とする。
　決勝は、更に３ゲームを投球し、個人の12ゲーム
の合計得点により順位を各々年代別に決定する。
３　ハンディキャップ
　女子選手には、１ゲームにつき15点のハンディ
キャップを与える。また、60歳以上の部について
は、次の年齢区分により年齢ハンディキャップを与
える。（女子選手は更に加算のこと。）
⑴　満70歳以上満75歳未満　　５点
⑵　満75歳以上　　　　　　　10点
４　参加資格
⑴　2021年度福島県ボウリング連盟登録選手。
⑵　2021年度全日本大学連合登録者で、福島県より
国体出場登録したもの。
⑶　県内に居住または勤務者で、アマチュア選手で
あり、かつ、登録を行ったもの。
⑷　県内高校に通学する高校生。
５　競技場使用料
　予選１名につき6,000円、決勝１名につき1,500円
６　登 録 料
　参加資格⑶にかかる選手のみ１名10 ,000円
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

７　競技規定
　（公財）全日本ボウリング協会制定の競技会規定を
適用する。
８　表　彰
　種別ごとに優勝者には賞状とメダル、２・３位入
賞者には賞状を授与する。
９　そ の 他
⑴　登録会員証、ボール検量合格証は、各自携帯の
こと。
⑵　都度登録者には、当日ボール検量後合格証を発
行する。
⑶　ユニフォームは、県連盟制定のもの、または、
支部、クラブ、法人制定のものを着用のこと。
　都度登録者は、スポーティなものを着用し、背
中に選手名を明記したものを着用のこと。

住　　　所　　〒960－0101　福島市瀬上町字町裏６－１　㈱ビルエース内
責任者氏名　　　　　　　　福島県ボウリング連盟　　TEL（024）553－4422
申 込 期 限　　４月11日㈰
方　　　法　　各支部、各クラブ、各法人団体、クラブがない場合は、競技場より所定の用紙を受けと

り、必要事項を記入のうえ申し込むこと。

種　別 期　日 会 　場 チーム人員

成年男子・女子・少年男子 ４月23日㈮ 郡山市
郡山ゴルフ倶楽部

種 目 及 び 方 法

１　ゴルフ規則
　日本ゴルフ協会ゴルフ規則とこの競技のローカルルールを適用する。

２　競技委員会の裁定
　競技委員会は競技の条件を修正する権限を有し、すべての事柄について、この委員会の裁定は最終で
ある。

３　プレーの条件
　　18ホール・ストロークプレー
４　タイの決定
　18ホールを終わり、１位がタイの場合は即日委員会の指定するホールにおいて、ホールバイホール
のプレーオフを行い優勝者を決定する。１位以外のタイの場合は、マッチングスコアカード方式によ
り順位を決定する。

５　クラブと球
　適合ドライバーヘッドリスト：ローカルルールひな型Ｇ－１を適用する。プレーヤーがストローク
を行うために使うドライバーはＲ＆Ａが発行する最新の適合ドライバーヘッドリストに記載されてい
るクラブヘッド（モデルとロフトで識別される）を持つものでなければならない。このリストは定期
的に更新されRandA.org で閲覧できる。
　例外・1999年より前に製造されたクラブヘッドを持つドライバーはこのローカルルールから免除さ
れる。
　このローカルルールに違反したクラブでストロークを行ったことに対する罰：失格
　適合球リスト：ローカルルールひな型Ｇ－３を適用する。
　ストロークを行う時に使用する球はＲ＆Ａが発行する最新の適合球リストに掲載されているもので
なければならない。このリストは定期的に更新されRandA.org で閲覧できる。
　このローカルルールに違反して最新のリストに掲載されていない球でストロークを行ったことに対
する罰：失格

６　移　動
　正規のラウンド中、プレーヤーは動力付きの移動機器に乗車してはならない。ただし、委員会が認
めた場合や事後承認された場合を除く。
　ローカルルールの違反の罰：「ローカルルールひな型Ｇ－６」を適用する。

７　キャディー
　正規のラウンド中、プレーヤーが委員会によって指定された者以外をキャディーとして使用するこ
とを禁止する。このローカルルールの違反の罰：「ローカルルールＨ－1.2」を適用する。
　※なおプレー形式は共同のキャディーとなる。

　�　ゴ　　ル　　フ
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種 目 及 び 方 法

８　競技終了時点
　競技委員長が成績表を確認し、福島県ゴルフ連盟ホームページに成績が表示された時点をもって終
了したものとみなす。

９　種　別
　　成年男子（平成15年４月１日以前に生まれた者）
　　女　　子（中学３年生を含む平成19年４月１日以前に生まれた者）
　　少年男子（中学３年生を含む平成19年４月１日以前に生まれた者から平成15年４月２日以後に生ま

れた者）
10　参加資格
⑴　福島県ゴルフ連盟体協部会会員及び JGA競技者登録（J-sys 登録）された者とする。
⑵　少年男子及び女子（少年女子）の種別の参加は、第57回福島県ジュニアゴルフ大会（2021年４月
２日）の上位者及び県連盟ジュニア委員会が推薦する者とする。
　なお、暴力団並びに暴力的行為を行う恐れのない者とする。

11　参加人数の制限
　　参加申込者は160名までとする。
12　表　彰
　　各種別１位～３位までを表彰する。
13　資格付与
　本大会上位入賞者は、第76回国民体育大会ゴルフ競技福島県派遣選手選考の対象者とする。
　但し、女子選手３人の内、１名以上は少年女子を対象者とする。

14　参加申込み
　参加希望者は、所定の申込み用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて福島県ゴルフ連盟加盟ゴル
フ場に申込むこと。
　申込みを受けたクラブは、東北ゴルフ連盟ホームページから申込むこと。
　アドレス：http://www.tga .gr . jp
　参加料は申込締切日までに指定口座に振込むこと。
　振込先：東邦銀行南福島支店　普通預金
　　　　　№487189　福島県ゴルフ連盟体協部会

15　申込開始日
　2021年３月25日㈭　午前10時から申込みを受け付ける。

16　申込締切日
　2021年４月８日㈭　午後５時必着。
　締切り後の申込みは理由の如何を問わず受け付けない。

17　欠 席 届
　参加選手は、選手本人が開催日前日までに、開催クラブ支配人及び連盟事務局宛てFAXにて届出ること。

18　参 加 料
　　成年男子 10 ,000円　女子 10 ,000円　少年男子 5,000円（食事代、ショッピングは別途精算）
（県連盟体協部会少年会員の参加者には、大会当日2,000円の補助をする。）

（注）　開催日前日までに欠席届の提出があった場合、成年男子及び女子に6,000円並びに少年男子に
3,000円を競技終了後に返金する。

19　指定練習日
　４月５日㈪・13日㈫・22日㈭の、３日間に限り会員並扱いとする。（予め開催クラブに予約すること）

20　個人情報に関する同意内容
　参加希望者は、参加申込みに際し、福島県ゴルフ連盟が取得する参加申込書の個人情報を次の目的
の範囲内で他に提供（公表）することについて、予め同意することを要する。
⑴　当該競技（以下「県総体」と称する）の参加資格の審査。
⑵　県総体の開催及び運営に関する業務。これには、①参加者に対する競技関係書類（組合せ表等）
の発送、②県総体の開催に際し、県総体関係者（報道関係者を含む）に対する参加者の氏名、生年
月日、プロ・アマの別、所属（所属クラブ、学生の場合、学校名及び学年）その他選手紹介情報並
びに県総体の競技結果の公表を含む。

⑶　この申込による参加者の個人情報とその県総体における競技結果の記録の保存、並びに県総体終
了後において必要に応じ、そのうち上記⑵②記載の公表事項の適宜の方法による公表。

⑷　新型コロナウイルス感染症拡大防止に関連し、所轄保健所及び医療機関への住所・氏名・電話番
号等の公表。

21　肖像権に関する同意内容
　参加希望者は、参加申込みに際し、本県総体競技（競技会場における競技に伴う前後の行事等を含む）
に関して、その中継 ･再映 ･報道・広報のため、あるいは福島県ゴルフ連盟の目的に反しない範囲で
利用するために、写真・テレビ・映画・ラジオ・その他の各種記録媒体による収録物、複製撃あるい
は編集物（適正範囲の編集に限る）にかかる競技者の肖像権（収録物等にかかる競技者の氏名・肖像
を展示・通信・放送・上映により一般に公開し、あるいは貸与し、頒布するなどして他に提供する権
利）を福島県ゴルフ連盟に譲渡することを、予め承諾することを要する。

22　服装規定など
　プレーヤーは参加にあたり、主催者や開催コースより、服装規定やその他遵守すべき規定の通知が
あった場合はそれに従うこと。
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　�　カ　　ヌ　　ー

種　　別 期　　日 会 　 　場 チーム人員

成年男女・少年男女
（スプリント）

６月６日㈰ 二本松市阿武隈漕艇場

男女
（スラローム・ワイルドウォーター）

５月23日㈰ 二本松市阿武隈川島山コース

種 目 及 び 方 法

１　種　目
〔第74回福島県総合体育大会カヌー競技会〕

▼成年男子＝スラロームＫ－１・15ゲート、C１・15ゲート：ワイルドウォーターＫ－１・スプリント：
スプリントＫ－１・500Ｍ、Ｃ－１・500Ｍ　 ▼成年女子＝スラロームWK－１・15ゲート、WC－１・
15ゲート：ワイルドウォーターWK－１・スプリント：スプリントWK－１・500Ｍ、WC－１・500Ｍ　

▼少年男子＝スプリントＫ－１・500Ｍ、Ｃ－１・500Ｍ　 ▼少年女子＝スプリントWK－１・500Ｍ
〔第34回福島県カヌー競技選手権大会〕

▼成年男子＝スプリントＫ－１・500Ｍ、Ｃ－１・500Ｍ　 ▼成年女子＝スプリントWK－１・500Ｍ、
WC－１・500Ｍ　 ▼少年男子＝スプリント（高校）K－１・500Ｍ、Ｋ－２・500Ｍ、Ｋ－４・500Ｍ、
Ｃ－１・500Ｍ、Ｃ－２・500Ｍ、Ｃ－４・500Ｍ：スプリント（中学）Ｋ－１・500Ｍ、Ｋ－２・500Ｍ、
Ｋ－４・500Ｍ、Ｃ－１・500Ｍ、Ｃ－２・500Ｍ、Ｃ－４・500Ｍ：スプリント（小学）Ｋ－１Ａ・200
Ｍ、Ｋ－１Ｂ・200Ｍ　 ▼少年女子＝スプリント（高校）WK－１・500Ｍ、WK－２・500Ｍ、WK－４・
500Ｍ、WC－１・500Ｍ：スプリント（中学）WK－１・500Ｍ、WK－２・500Ｍ、WK－４・500Ｍ、
WC－１・500Ｍ：スプリント（小学）WK－１Ａ・200Ｍ、WK－１Ｂ・200Ｍ
※　種目のスプリント（小学）Ａはスプリント艇とし、Ｂは普及艇とする。よってＡ・Ｂの両種目に出
場することはできない。

２　競技上の規定及び方法
　⑴　各種目のコースとレース方法
　　◦ス ラ ロ ー ム　15ゲート（２漕１採）
　　◦ワイルドウォーター　スプリント（２漕１採）

◦ス プ リ ン ト　500Ｍ・200Ｍ（６レーンによる予選・決勝）
　⑵　発艇間隔
　　◦ス ラ ロ ー ム　１分間隔を原則とする。
　　◦ワイルドウォーター　１分間隔を原則とする。
　　◦ス プ リ ン ト　８分間隔を原則とする。　
　⑶　使 用 艇
　　◦ス ラ ロ ー ム　原則として自艇を使用する。
　　◦ワイルドウォーター　原則として自艇を使用する。
◦ス プ リ ン ト　原則として貸与艇を使用するが、持ち込み艇の場合は当日受付の際に検艇を行う。

⑷　その他については、公益社団法人日本カヌー連盟競技規則に基づき行う。
３　参加資格・参加料・申込み
⑴　2021年度福島県カヌー協会に登録加入している者、国民体育大会ふるさと選手制度による「ふる
さと登録」をしている者であること。なお、「ふるさと登録」のみでの選手は、第74回福島県総合
体育大会種目のみに限る。

⑵　各種目における参加資格
　成年種目に参加できる者は、平成15年４月１日以前に生まれた者。
　少年種目に参加できる者は、平成15年４月２日以降に生まれた者。

⑶　第74回福島県総合体育大会は１人１種目の出場とし、第34回福島県カヌー選手権大会はこの限り
ではないが、時間の考慮はしない。

⑷　参加料は１人1,500円とし、申請時に支払うものとする。
４　表　彰
　各種目毎に３位までの入賞者は賞状、優勝者にはメダルを授与する。

５　そ の 他
⑴　健康診断は、各自の責任において全選手が実施するものとし、健康不良の場合は、出場を認めない。
⑵　競技中の事故についての責任・補償等については、競技者が負うものとする。
⑶　天候等による大会開催決定等の問い合わせは、大会事務局とする。

参加申込

申込場所　　〒964－0202　二本松市針道字上台132番地
　　　　　　　　　　　　福島県カヌー協会（二本松市教育委員会東和公民館）
　　　　　　　　　　　　小　野　真　司 宛
　　　　　　　　　　　　TEL（0243）66－2514
申込期限　　参加料を添えて申し込むこと。
　　　　　　５月７日㈮　スプリント
　　　　　　４月22日㈭　スラローム・ワイルドウォーター
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

男 子
女 子

９月５日
㈰
会津若松市
あ い づ
ド ー ム

監督　１名
選手
５名～７名
うち１名を
主将とする
監督は置か
なくとも可

１　参加チーム
　男子
　　県北　４　　県中　４　　県南　１　　会津　４
　　南会津１　　いわき１　　相双　１　　計　　16
　女子
　　県北　４　　県中　４　　県南　１　　会津　４
　　南会津１　　いわき１　　相双　１　　計　　16
２　チーム構成（年齢無制限）
　監督１名、競技者５～７名以内とし、うち１名を
主将とする。ただし、監督は置かなくともチームは
成立する。
※　チームの中には選手兼務の審判員または専任の
審判員が３名いること。

３　競技規定
⑴　（公財）日本ゲートボール連合競技規則（2015）
及び大会申し合わせ事項による。
⑵　申し合せ事項
①　予選は、各コート４チームによるリーグ戦と
し、上位２チームが決勝トーナメント戦に進出
する。
②　予選及び決勝トーナメント戦の組合せは、大
会実行委員会で抽選により決める。
③　予選終了後の順位の決め方は、勝敗・得失点
差・対戦結果の順による。
④　予選・決勝トーナメント戦の先攻・後攻は、
審判員立会いでトスで決める。
⑤　セレモニーは、前試合終了10分前に指定の場
所で行う。競技終了後の得点確認と勝敗の決定
も同じ場所で行う。
⑥　没収試合の得点は、５対０とする。

４　表　彰
　男女とも優勝、準優勝、第３位（２チーム）を表
彰する。
５　そ の 他
　　　日程　　受　　　付　　７：40
　　　　　　　審判員打合　　８：10

開　会　式　　８：30
競 技 開 始　　９：00
閉　会　式　　16：00

申 込 み
方 法

１　参　加　料　１人1,500円（昼食は各自持参）
２　締　　　切　８月10日㈫
３　大会事務局　〒965－0801　会津若松市宮町10－36　千石マンション103
　　　　　　　　　　　　　　福島県ゲートボール協会
　　　　　　　　　　　　　　TEL・FAX（0242）28－5100
　　　　　　　　　　　　　　郵便振替口座番号　02130－9－7202
　　　　　　　　　　　　　　口　座　名　　　　福島県ゲートボール協会

　�　ゲートボール
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種　別 期　日 会 　場 構 　成 種 目 及 び 方 法

一
般
男
子

五 段
以 上

６月27日
㈰
郡 山 市
宝来屋郡山
総合体育館

組 演 武 １　演武は自由組演武とするが、演武者の有する武階
に相当する技を演ずることを原則とする。
２　演武は、原則として１分30秒以上２分以内とし、
これ以外の時間は減点の対象となり、３分間を超過
した場合は失格とする。
３　演武の判定は、採点法によるものとし、正確度・
冴え・風格の総合得点により行う。
４　競技者は、金属その他相手に危険を及ぼすような
ものは、一切身につけてはならない。（如意・錫杖
の使用は禁止。）
５　胴を使用することができる。
６　男女の組は、男子の部とする。

四 段 同　上 同　　上 同　　上

三 段 同　上 同　　上 同　　上

二 段 同　上 同　　上 同　　上

初 段 同　上 同　　上 同　　上

級 同　上 同　　上 同　　上

一
般
女
子

三 段
以 上 同　上 同　　上 同　　上

二 段 同　上 同　　上 同　　上

初 段 同　上 同　　上 同　　上

級 同　上 同　　上 同　　上
一
般
男
女

有 段 同　上 同　　上 同　　上

級 同　上 同　　上 同　　上

親 子 同　上 同　　上 同　　上
男 子
マスターズ 同　上 同　　上 同　　上
女 子
マスターズ 同　上 同　　上 同　　上

夫 婦 同　上 同　　上 同　　上
中
学
生

有 段 同　上 同　　上 同　　上

級 同　上 同　　上 同　　上

小

学

生

有 段 同　上 同　　上 同　　上 同　　上
（ただし、時間制限による規定は適用しない。）１ 級 同　上 同　　上 同　　上

２ 級 同　上 同　　上 同　　上

３ 級 同　上 同　　上 同　　上

４ 級 同　上 同　　上 同　　上

５ 級 同　上 同　　上 同　　上

６ 級 同　上 同　　上 同　　上

一般団体 同　上 同　　上 ６名か８名 組演武に準ずる。
中 学 生
団 体 同　上 同　　上 同　　上
小 学 生
団 体 同　上 同　　上 同　　上

規

定

単

独

一般男子
三段以上 同　上 同　　上 規 定 単 独 同　　上
一般男子
二 段 同　上 同　　上 同　　上
一般男子
初 段 同　上 同　　上 同　　上
一般女子
三段以上 同　上 同　　上 同　　上
一般女子
二 段 同　上 同　　上 同　　上
一般女子
初 段 同　上 同　　上 同　　上
中 学 生
有 段 同　上 同　　上 同　　上
小 学 生
有 段 同　上 同　　上 同　　上

　�　少 林 寺 拳 法
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種　別 期　日 会 　場 構 　成 種 目 及 び 方 法

一般男子
運用法

６月27日
㈰
郡 山 市
宝来屋郡山
総合体育館

運 用 法 （出場資格）　高校生以上で二段以上であること
（実施方法）
１．攻者、守者に分けて、それぞれ１分ずつ行う。
２．上段への加撃について
◦フェイスガード前面部への直突を原則とし、全
て当止めとする。
◦上段への蹴りは全て禁止する。
３．中段への加撃について
◦ボディプロテクターへの突き、打ち、蹴りは可
とする。

４．足底での足払いは可とする。但し、膝関節から
上は禁止する。
５．その他、禁止技・行為は下記の通り。
◦下段への蹴り技、刈足
◦投技全般
◦倒れた相手への加撃
◦掬投、掬首投、虎倒
◦相手に故意に継続的に組み付いたり、袖や襟を
掴むこと
◦金的への加撃
６．攻者が無造作に間合いを詰めて、守者の防御間
合圏内に入った場合、守者の反撃は可とする。

一般女子
運用法

同　上 同　　上 同　　上

※競技は、すべて（一財）少林寺拳法連盟競技規則、同審判規則による。
※参加資格：福島県少林寺拳法連盟に加盟している各支部の会員であることを要件とする。
　◦申 込 先：〒963－8803　郡山市横塚五丁目２－26
　　　　　　　第74回福島県総合体育大会「少林寺拳法」実行委員会　　TEL（024）942－7345
　◦申込期限：６月27日㈰

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

オリエン
テーリング

10月10日
㈰

雨天決行

郡 山 市
逢 瀬 公 園

個 人 種 目 １　クラス別出場資格

〔注〕　①　参加状況によりクラスの統合を行う。
②　Ｍクラスには女子も参加できる。

２　競技方法　ポイントオリエンテーリング
３　地　　図　１/4 ,000　等高線間隔２ｍ４色刷
４　位置説明　IOF記号（Ｎクラスは日本語表記）
５　表　　彰　Ａクラス　　　１位～３位
　　　　　　　その他クラス　優勝者
６　参 加 料　2,000円

　�　オリエンテーリング

クラス 性　別 年　齢 備　考
Ｍ（Ｗ）Ａ 男（女）子 制 限 な し
Ｍ（Ｗ）20 男（女）子 20 歳 以 下
Ｍ（Ｗ）35 男（女）子 35 歳 以 上
Ｍ（Ｗ）50 男（女）子 50 歳 以 上
Ｍ（Ｗ）60 男（女）子 60 歳 以 上
Ｍ（Ｗ）Ｂ 男（女）子 制 限 な し 中 級 者

Ｎ － 制 限 な し 初 心 者
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

11月７日
㈰
郡 山 市
の ん び り
温泉敷地内
三 宅 道 場

１　参加資格
　2021年度 JPA選手登録済みで満14歳以上の男女。
かつ、住所、勤務先、所属ジム及び所属団体が福島
県内にある者。
２　競技内容
　　階級（クラス級）
　男　子
　　59、66、74、83、93、105、120、＋120㎏級
　（計８階級）
　女　子
　　47、52、57、63、69、76、84、＋84㎏級
　（計８階級）
３　表　彰
　　各クラス１位～３位　　
４　選手役員集合時間
　　午前８時00分までに会場に集合
５　参加申し込み締切
　　10月８日㈮まで申し込み先へ必着のこと
６　大会参加費
　　（一般 5,000円・大学生 4,000円・高校生 3,000円）
７　競技規定
　JPAルールによる３種目すべてラウンドシステ
ム採用
８　選手服装
　　競技用スーツ着用

申　込　先　　〒962－0053　須賀川市卸町24番地（ステップオン内）
　　　　　　　　　　　　　福島県パワーリフティング協会　大会事務局 宛
　　　　　　　問い合わせは　TEL（090）4552－3880　担当：太田

　�　パワーリフティング

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

７　大会日程
　　　受　　　付　　AM９：00～９：30
　　　ス タ ー ト　　　　10：00
　　　表彰・閉会式　 PM１：00（予定）
８　そ の 他
⑴　競技中の事故については、当該競技者の責任と
し、事故に係る補償等も当該競技者が行うこと。
⑵　選手は胸に当日配布されたゼッケンを着用する
こと。

申 込 先
及び問い
合わせ先

福島県オリエンテーリング協会事務局
〒960－8003　福島市森合字北谷地13－９
　　　　　　廣　田　雅　幸 宛　　携帯（090）2882－3313　FAX（024）559－2715
　電子メールアドレス：hirohiro@cosmos . ocn . ne . jp
申込期限　６月30日㈬
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

一般男子
ラ イ ト
ミドル級
（600㎏以下）

男女混合の部
（体重制限
なし、女子
２名以上）

11月23日
㈫
二 本 松 市
城 山 総 合
体 育 館

原則として
１チーム

12名
（監督、ト
レーナー各
１名、選手
８名、交代
要員２名）
（ただし監
督、トレー
ナーは選手
兼任可）

１　競技規則
　　2021日本綱引連盟競技規則による。
２　参加資格
　2021年度福島県綱引連盟チーム登録済のチームで
あること。
３　競技方法
　予選はブロックによるリーグ戦。予選上位チーム
による決勝トーナメント。試合は決勝戦のみ３本引
き、他はすべて１本引きとする。
４　参 加 料
　　１人1,000円×登録人員分
５　表　彰
　　優勝、準優勝、３位のチームを表彰する。

そ の 他

◦組合せは大会事務局において代理抽選とさせていただきます。
◦競技中の事故について応急手当は致しますが、その後は参加チームの責任において対応願
います。

◦申込チームへは、組合せ抽選終了後、案内をお送りします。

申 込 先
問 合 せ

〒969－1512　二本松市上川崎字西竹102
　　　　　　福島県綱引連盟事務局　　TEL（0243）52－2338　安　斎　一　二 宛

　�　綱　　　　　引
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

成年男子
成年女子

７月22日
㈭
須 賀 川 市
中央体育館

１　種目（シングルス及びダブルス）
　◦成年男女
　　◦一 般 の 部（満16歳以上の者）
　　◦55歳以上の部（満55歳以上の者）
　　◦65歳以上の部（満65歳以上の者）
　　◦70歳以上の部（満70歳以上の者）
　※年齢は、大会当日の満年齢とする。
２　参加資格
　福島県バウンドテニス協会に加入している者。
　（未加入者は、加入の上申し込む事。）
３　競技方法
⑴　日本バウンドテニス協会競技規則にて行う。
⑵　７ゲームマッチによるトーナメント戦。
　　（タイブレークを適用しない。）
　　参加人数により変更あり。
⑶　出場選手がアナウンス後５分以内にコートに入
らない場合は、試合放棄したものと見なす。
⑷　用具は全て日本バウンドテニス協会が公認した
ものとする。

４　参加料
　　１人 1,000円（ダブルス・シングルス合わせて）
５　組み合せ
　　主管事務局及び担当にて行う。
６　審　判
　それぞれ１回戦及び準決勝以外は、事務局の割り
振りにて行う。
　２回戦以降は、敗者チーム及び試合終了者にて大
会参加者が行う。
７　表　彰
　優勝者に表彰状とメダル、２位・３位の者に表彰
状を授与する。
８　保　険
　各自スポーツ傷害保険等に加入の上参加する
こと。
９　そ の 他
⑴　申し込み後の選手の変更は大会前の場合は申込
先、大会当日は受付で行う。
⑵　各自健康状態を把握して大会に臨んで下さい。

申 込 先 〒963－8033　郡山市亀田１－２－８
　　　　　　阿　部　昌　治 宛

参 加 料
振 込 先

東邦銀行新さくら通り支店　普通口座 443777
　　　　口座名義人　福島県バウンドテニス協会

　�　バウンドテニス
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

パ ラ
グライダー

８月28日
㈯

予備日
８月29日

㈰

田 村 市
仙 台 平

個 人 １　競技方法
　自己申告セットタイム。
２　リ・フライトは自由である。ベストフライトを個
人の競技得点とする。
３　参加資格
⑴　JHFフライヤー登録済の者。
⑵　福島県ハング・パラグライディング連盟加入済
の者。
⑶　福島県各エリアの練習生（Ｂ級以上）。
⑷　傷害保険加入済の者。
４　表　彰
⑴　優勝者・２位・３位に表彰状を授与する。
⑵　個人総合優勝者に大矢杯を授与する。
　　※全参加者中最高得点者を総合優勝者とする。

申込場所
各スクール・クラブを通じて申し込むこと。（当日申し込み可）
　〒966－0103　喜多方市熱塩加納町加納字五目山16－２
　　　　　　　昆　野　克　昭 宛　　TEL（0241）36－3363

　�　ハング・パラグライディング

種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

一般男女
高 校 生

８月29日
㈰
伊 達 市
伊達体育館

個人戦
トーナメント戦
（１本勝負、
決勝は３本
勝負）
団体戦
（３名：
１本勝負）
①　小学生
以下の部
②　中学生
以上の部

１　種　目
　①　小太刀
　②　長　剣
　③　二　刀
２　方　法
　　競技実施に必要な事項は別に定める。
３　表　彰
　各種目４位まで賞状を授与し、優勝者にはメダル
を与える。
４　そ の 他
　　受　　付　９：00
　　開 会 式　９：30
　　試合開始　10：00
　　閉 会 式　16：00

幼 年
～

一 般

同　上 同　　上 同　　上 １　小太刀
２　長　剣
３　二　刀（幼年は小太刀による）

総合優勝戦
小学生以下
中学生以上

同　上 同　　上 同　　上 　各種目優勝者のみ出場権利が与えられる種目。（小
太刀による試合）

参加上の注意
　⑴　参加料は、高校生以下会員1,500円　一般会員2,000円
　⑵　参加者は競技用具を持参すること。
　⑶　服装は自由。
　⑷　申し込み方法　下記様式により７月31日㈯までに申し込む。（FAX可）
　　　 参加者氏名 性　別 住　　　所 年齢・学年 参加種目

　申し込み先　
　　〒960－0414　伊達市字長岡７　福島県スポーツチャンバラ協会事務局まで
　　　　　　　　TEL（024）583－5736　FAX（024）584－3316

　�　スポーツチャンバラ
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種　別 期　日 会 　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

キョルギ
部門（組手）
小・中学生
一 般
シ ニ ア

プ ン セ
部門（形）
小・中学生
一 般
シ ニ ア

７月４日
㈰
福 島 市
福島トヨタ
ク ラ ウ ン
ア リ ー ナ
（国体記念体育館）
サブアリーナ

個 人 戦 １　競技規定
　WTF（オリンピック公式）ルールに基づき進行
する。
２　競技方法
①　キョルギ（組手）部門
　全試合トーナメントで行う（出場選手数によっ
てはリーグ戦）。ジュニアは全試合１分30秒×２
Ｒ、インターバル30秒とする。一般以上は２分×
２Ｒ、インターバル50秒。
　小・中学生は男女、学年別にて競技を行う。（一
部体力差を考慮して重量制を採用）
　一般（高校生以上）・シニアはオリンピック階
級の重量制にて行う。
②　プンセ（形）部門
　２者同時に演武を行い、優劣を決する。トーナ
メント方式。

３　参加資格
　福島県テコンドー協会に登録している者。
４　表　彰
　第１位～３位までの者に表彰状、第１位の者には
メダルを授与する。（３位決定戦は行わない）
５　注意事項
　参加者はマウスピース、ハンドグローブなどの防
具を持参すること。服装はWTF公認の白の清潔な
道衣でマーク等のプリントは自由とする。

申 込 先 〒960－1102　福島市永井川字段ノ腰19－１　サンシードビル２階
　　　　　　福島県テコンドー協会　　TEL（024）546－2522　FAX（024）546－2237

　�　テ コ ン ド ー
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料金ランク 大学生・成人・監督・引率・競技役員等（１泊２食付）

Ａ 7 , 370円（内消費税 670円）

Ｂ 7 , 920円（内消費税 720円）

Ｃ 8 , 470円（内消費税 770円）

▪ご希望の宿泊料金のランクに○印をお付け下さい。

令和３年度　福島県総合体育大会 宿泊・弁当申込書

宿　泊　日 　月　日　（　） 　　月　　日　（　） 　　月　　日　（　） 　月　日　（　）

区　　　分 夕 食 宿 泊 朝 食 夕 食 宿 泊 朝 食 夕 食 宿 泊 朝　　　食

選　手
男子

女子

監　督
引率等

男子

女子

合　　　計

昼　　　食
折 詰 弁 当  個 折 詰 弁 当  個 折詰弁当  個

折詰弁当： 648円（内消費税 48円）（但し、県北地区は756円（内消費税 56円）） 

申込日：令和　　年　　月　　日　

種 目 地 区 名 受付番号

会 場 団体長名
㊞

団 体 名

住 所
〒　　　－ ＴＥＬ

ＦＡＸ

（一般・大学生）

申込責任者（監督・引率者等）
住　所　〒　　　－

氏　名

ＴＥＬ

ＦＡＸ

緊急時（携帯等）

交 通 手 段 ＪＲ　高速バス　マイクロバス　大型バス　自家用車 要：常駐車台数　　　　台※

宿 舎 到 着 　　　　　月　　　　　日　　　　　時頃 朝食予定時間　　　　　　　　　　時頃

　※常駐車台数欄には、宿泊初日より最終日まで、駐車される台数をご記入ください。

〈通信欄〉

福島県旅館ホテル生活衛生同業組合

※新型コロナウイルス感染防止のため、朝食・夕食が不要の場合は各食事料金を控除いたします。
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□宿泊料金は基本Ａ料金となりますが、諸事情によりＢ料金となる場合があります。その場合、宿泊申込者へ
連絡をし了解を得るものとします。
□２泊目以降の宿泊予定が試合結果によりキャンセルとなる可能性がある場合は必ず備考欄にその旨記入願います。
□宿泊申込人数は、原則としてエントリー数を上まわらないようにお願いいたします。

宿　泊　日 　月　日　（　） 　　月　　日　（　） 　　月　　日　（　） 　月　日　（　）

区　　　分 夕 食 宿 泊 朝 食 夕 食 宿 泊 朝 食 夕 食 宿 泊 朝　　　食

選　手
生　徒

男子

女子

監　督
引　率

男子

女子

合　　　計

昼　　　食
折 詰 弁 当  個 折 詰 弁 当  個 折詰弁当  個

折詰弁当： 648円（内消費税 48円） （但し、県北地区は756円（内消費税 56円）） 

▪宿泊料金１泊２食付（Ａ料金）：選手・生徒6,600円（内消費税600円）監督・引率7,370円（内消費税670円）
▪宿泊料金１泊２食付（Ｂ料金）：選手・生徒7,150円（内消費税650円）監督・引率7,920円（内消費税720円）

〈備　考〉　※アレルギーのある生徒がいる場合、その旨をご記入願います。

１．必要事項をご記入のうえ各地区申込先まで送付ください。
　　また、お申込みは大会事務局を経由して宿舎に送付されます。
２．申込用紙が不足した場合には、お手数でも複写してご利用をお願いいたします。
３．　⑴　第１日目の宿泊の当日にキャンセルした場合のキャンセル料は100％とする。
　　　⑵　２泊目以降のキャンセル料金

宿泊当日の14時まで 宿泊当日の14時以降
無　料 宿泊料金の80％

令和３年度　福島県総合体育大会 宿泊・弁当申込書

種 目 所属地区名 受付番号

会 場 学校長名
㊞

学 校 名

住 所
〒　　　－ ＴＥＬ

ＦＡＸ

申込日：令和　　年　　月　　日　（高校生）

申込責任者（監督・引率者等）
住　所　〒　　　－

氏　名

ＴＥＬ

ＦＡＸ

緊急時（携帯等）

交 通 手 段 ＪＲ　高速バス　マイクロバス（　　　）　大型バス（　　　）　自家用車（　　　）
※（　）には常駐する車台数を記入

宿 舎 到 着 　　　　　月　　　　　日　　　　　時頃 朝食予定時間　　　　　　　　　　時頃

福島県旅館ホテル生活衛生同業組合

※新型コロナウイルス感染防止のため、朝食・夕食が不要の場合は各食事料金を控除いたします。
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宿　泊　日 　月　日　（　） 　　月　　日　（　） 　　月　　日　（　） 　月　日　（　）

区　　　分 夕 食 宿 泊 朝 食 夕 食 宿 泊 朝 食 夕 食 宿 泊 朝　　　食

選　手
生　徒

男子

女子

監　督
引　率

男子

女子

合　　　計

昼　　　食
折 詰 弁 当  個 折 詰 弁 当  個 折詰弁当  個

折詰弁当： 648円（内消費税 48円） （但し、県北地区は756円（内消費税 56円）） 

令和３年度　福島県総合体育大会 宿泊・弁当申込書

種 目 地 区 名 受付番号

会 場 学校長名
㊞

学 校 名

住 所
〒　　　－ ＴＥＬ

ＦＡＸ

申込日：令和　　年　　月　　日　（中学生）

料金ランク 選手・生徒（１泊２食付） 監督・引率（１泊２食付）

Ａ 6 , 380円（内消費税 580円） 7 , 370円（内消費税 670円）

Ｂ 6 , 930円（内消費税 630円） 7 , 920円（内消費税 720円）

▪ご希望の宿泊料金のランクに○印をお付け下さい。

申込責任者（監督・引率者等）
住　所　〒　　　－

氏　名

ＴＥＬ

ＦＡＸ

緊急時（携帯等）

交 通 手 段 ＪＲ　高速バス　マイクロバス　大型バス　自家用車 要：常駐車台数　　　　台※

宿 舎 到 着 　　　　　月　　　　　日　　　　　時頃 朝食予定時間　　　　　　　　　　時頃

　※常駐車台数欄には、宿泊初日より最終日まで、駐車される台数をご記入ください。

宿泊料金お支払方法 ①　チェックアウト時にお支払 ②　後日にお支払

〈通信欄〉　※アレルギーのある生徒がいる場合、その旨をご記入願います。

福島県旅館ホテル生活衛生同業組合

※新型コロナウイルス感染防止のため、朝食・夕食が不要の場合は各食事料金を控除いたします。
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