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体験プログラム【銃剣道競技】実施！ 

主催：福島県銃剣道連盟 

共催：福島県・公益財団法人福島県体育協会 

後援：福島県教育委員会・福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟 

○ 期 日 令和３年１０月３０日（土） 

○ 会 場 福島市西部体育館 

○ 指 導 者 福島県銃剣道連盟（銃剣道スポーツ指導員） 

佐々木 隆雄 氏 ・ 木村  重男 氏 

軽部 久美子 氏 ・ 渡邉   峻 氏 他 

○ 参加人数  １０名  

○ 内 容 

福島市西部体育館において、体験プログラム「銃剣道競技」を実施しました。令和元年度は台風

１９号により令和２年度は新型コロナウイルス感染症の影響で中止となりましたが、今年度は１０

名のキッズが参加し、２年ぶりの開催となりました。 

はじめに、地元少年団及び高校生による形（かた）の披露と武具の説明がありました。その後、

キッズは礼法や進退方法、木銃（もくじゅう）の扱い方を学びました。初めての木銃にキッズは緊

張した面持ちで取り組んでいましたが、福島県銃剣道連盟指導者の方々の丁寧な説明や、地元少年

団や高校生の模範動作を手本にしながら、着々と動作を習得することができました。木銃の構えや

操作が次第に様になり「やーっ！！」という掛け声とともに突きを放つ姿は、銃剣道初心者とは思

えないくらいに輝いていました。楽しく、そして真剣に指導くださいました福島県銃剣道連盟の関

係者の皆さまに感謝します。 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 保有する個人情報の取り扱いについて 

お子様の個人情報は、（公財）福島県体育協会が個人情報の保護についての規程を遵守し、適切な運

用管理を行います。 

① 武具や安全性の説明 ② 木銃の構え 

③ 指導者との攻防 ④ 集合写真 


