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体験プログラム【トランポリン競技】実施！ 

主催：福島県トランポリン協会 

共催：福島県・公益財団法人福島県体育協会 

後援：福島県教育委員会・福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟 

○ 期 日 令和３年１１月３日（水） 

○ 会 場 郡山市西部体育館 

○ 指 導 者 福島県トランポリン協会（公認トランポリン指導員） 

遠藤 静子 氏 ・ 菊地 一智 氏 ・ 濱野 和人 氏 

菊地 智周 氏 ・ 増子 とし子 氏  

  〇 模範演技  菊地 智周 氏（福島県トランポリン協会） ・ 渡部 夏寿貴 氏（猪苗代高校） 

○ 参加人数  ２４名  

○ 内 容 

郡山市西部体育館において、体験プログラム「トランポリン競技」を実施しました。今年度は２

４名のキッズが参加し、トランポリン競技を楽しみました。 

はじめに、トランポリンの上を歩いたり、走ったり、前転したりトランポリンの感触を確かめな

がら段階的に取り組みました。初めは恐る恐る取り組んでいたキッズたちも、福島県トランポリン

協会の方々による丁寧で安全に配慮した指導で、徐々に高くジャンプしたり、空中姿勢を安定させ

たりと積極的に取り組んでいました。プログラムの最後にはトランポリン競技の福島県代表選手の

模範演技を実演してもらいました。トランポリン競技のジャンプの高さや、ダイナミックな演技を

見て「おー」「すごーい」などの歓声をあげ目を輝かせていました。 

短い時間の中で楽しく、そして真剣に指導くださいました福島県トランポリン協会の関係者の皆

さまに感謝します。 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 保有する個人情報の取り扱いについて 

お子様の個人情報は、（公財）福島県体育協会が個人情報の保護についての規程を遵守し、適切な運

用管理を行います。 

①  トランポリン上での前転練習 ② ストレートジャンプ 

③ 模範演技 ④ 集合写真 


