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日本スポーツ協会及び加盟団体等では、生涯スポーツ社会の実現を目指し、生涯を通じた「快適なスポーツライ

フ」を構築するため、その推進の中心となるスポーツ指導者を養成しています。［公認スポーツ指導者］は、スポー

ツ医・科学の知識を活かしてスポーツを「安全に、正しく、楽しく」指導し、その「本質的な楽しさ・素晴らしさ」

を伝えます。そのために、日本スポーツ協会では、年齢（発育発達段階）や技能レベル、興味や志向など多様なス

ポーツ活動に対応するため、指導対象や活動拠点を考慮し５領域１7種類の資格を養成しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の資格のうち、本協会では、生涯スポーツ係でコーチ 1・コーチ 2・スポーツドクター・アスレティック

トレーナーの資格取得に関すること、ふくしま広域スポーツセンターでアシスタントマネージャー養成講習会の

運営（今年度は集合講習会を実施）、スポーツ少年団でスタートコーチ養成講習会の運営（今年度はオンライン

講習会を実施）を行っています。 

競技別指導者資格においては、今年は各競技団体との連携のもとにコーチ２養成講習会を実施しました。この

資格は、地域スポーツクラブ・スポーツ少年団・学校運動部活動等の監督やヘッドコーチ等の責任者として、安

全で効果的な活動を提供するとともに、指導計画を構築、実行、評価し監督することと併せて、コーチ間の関わ

り及び成長を支援する者を養成することをねらいとする資格です。今年は、水泳、ソフトテニスの２競技で開催

し、それぞれ５日間におよぶ講習会を実施しました。受講者の方々はいずれも高い志を持ち、真剣かつ楽しみな

がら積極的に活動し、自己の指導力の向上に繋げるべく実技や講義に取り組んでおられました。ぜひ、専門科目

Ⅱ（本集合講習会）及び共通科目Ⅱの両方を合格され、来年度の 10 月からコーチ２の資格取得者として、これ

からより幅広く社会に貢献できる地域のスポーツ指導者として活躍されることを期待しています。 

講習会の様子（水泳・ソフトテニス） 

 

 
※各種目の詳しい活動の様子は本協会 HPに掲載していますのでぜひご覧ください。 

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者養成講習会（コーチ２養成講習会）を実施しました！ 

「公認スポーツ指導者」だからこそ、できる 

①スポーツ指導者基礎資格 

・コーチングアシスタント 

（・スポーツリーダー） 

 

②競技別指導者資格 

・スタートコーチ 

・コーチ 1（旧 指導員） 

・コーチ 2（旧 上級指導員） 

・コーチ 3（旧 コーチ） 

・コーチ 4（旧 上級コーチ） 

・教師 

・上級教師 

③メディカル・コンディショニング

資格 

・スポーツドクター 

・スポーツデンティスト 

・アスレティックトレーナー 

・スポーツ栄養士 

 

④フィットネス資格 

・フィットネストレーナー 

・スポーツプログラマー 

・ジュニアスポーツ指導員 

 

⑤マネジメント指導者資格 

・アシスタントマネジャー 

・クラブマネジャー 

 

 

公認スポーツ指導者資格の種類 

 


