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体験プログラム【相撲競技】実施！ 

主催：福島県相撲連盟 

共催：福島県・（公財）福島県体育協会 

後援：福島県教育委員会・福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟 

○ 期 日  令和３年１１月１３日（土曜日） 

○ 会 場  日本大学東北高等学校 相撲場 

○ 指 導 者  市原 孝行 氏（日本大学東北高等学校相撲部監督） 

日本大学東北高等学校相撲部員 

○ 参加人数  ８名  

○ 内 容 

日本大学東北高等学校において、体験プログラム相撲競技を実施しました。簡易マワシを着用し、土

俵に素足で立つ感覚はキッズにとってとても新鮮に感じられたようでした。 

相撲の基本となる四股・すり足・股わり・塵手水（ちりちょうず）・決まり手など、高校生による実

演を交え解説をしていただき、キッズも一緒に基本動作に取り組みました。また、高校生による相撲の

禁じ手を面白おかしく紹介する初っ切り（しょっきり）が、クイズ形式で行われ、キッズ、保護者とも

に大いに盛り上がりました。 

単なる技の指導だけではなく、相撲道の礼儀や作法も学びながら、楽しく活動することができました。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 保有する個人情報の取り扱いについて 

お子様の個人情報は、（公財）福島県体育協会が個人情報の保護についての規程を遵守し、適切な

運用管理を行います。 

 

①四股踏み ②禁じ手クイズ 

④高校生に挑戦 ③高校生による本気の取組 


