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に閲貰る相談をはじめ、体力や種目の特性に応じたトレーニング処方を行い､ 健全な

じています、依頼により､相談員･講師を派遣します。なお、新型コロナウイルス感染

･メールによる相談=り受け付けま貳（講師に係る経費 は本協会が負担します。）

●スポ ーツ 外傷 ・廻書の基i?轄4nll

●スポ ーツと 栄舞

●アンチド ーピング

●スポ ーツ心理学

●女性 に対 するスポーツ指導

●け がの応急処置 など

●ストレッチング

●ウ ォーミング アップ ・ク ールダウン

●スポーツテーピン グ

●スポーツマ ッサージ

●筋力トレ ーニング（ 体幹トレ ーニングなど ）

●申込み・お問い合せ

ｅ 公益財団法人 福島県体育協会
〒９６０,８０４３

福島市中町８芒２号 榴島県自治金館６階

本協会のスポーツ医･科学委員､ スポーツドクター

部会員。アスレティックトレーナー 部会 黄、スポーツ

栄養士部会員､ＪＡＤＡ公認スポーツファーマシスト。

その偕スポーツ医･科学委員会の認めた相談員一講師

を派遣します。

相談員･ 講師を 希里 する場 合は、下 記 の連絡先まで

御連絡ください 。FAX やメールによる相談も同 様です。

また、過去の 相談例 、派遣依 頼の 様式 等は、本協会

HP(https:// ｗｗｗ.ｓportｓ-fｕkｕｓhima. ｏrjp/) 又は、

下記のqR コ ードから 閲覧･ ダウンロ ードができま気
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