
会場

8:00 開館8:00～ 開館8:00～　会場設営～8:30 8:00

8:10～受付・8:20～開講式 担当：五十嵐修二
ふれあい体育館

体育室 2
8:30～9:00（0.5時間）
「①事故防止のためのストレッチング」

講師：橋本彰夫
ふれあい体育館

サブアリーナ

9:00 1 ９：00～10：00（１.0時間） 講師：荒井弘行 ふれあい体育館 2 9:00～11：00（2.0時間） 講師：佐藤　潤 ふれあい体育館 9:00

「①一貫指導カリキュラムと強化指導方針」 助手：五十嵐修二 サブアリーナ 「②基礎技術 サブアリーナ

10:00 1 10：00～11：00（１.0時間） 講師：武田和久 ふれあい体育館 （中級者のための）」 10:00

「②国内大会の歴史」 助手：五十嵐修二 体育室

11:00 1
10：00～10：30（0.5時間）
「③地域におけるスポーツクラブ運営上
の諸問題」

講師：荒井弘行
ふれあい体育館

体育室 2 11:00～13：00（2.0時間） 講師：橋本彰夫 ふれあい体育館 11:00

1
10：30～11：00（0.5時間）
「④地域におけるスポーツ少年団運営上
の諸問題」

講師：荒井弘行
ふれあい体育館

体育室 「③応用技術 サブアリーナ

12:00 1 11：00～13：00（2.0時間） 講師：○○ ふれあい体育館 （中級者のための）」 12:00

「⑤年代に応じた安全対策」 日本赤十字社救急法指導員 サブアリーナ

13:00 （卓球活動現場の安全対策と応急措置） 13:00～14:00 13:00

昼食

14:00 14:00～15:00(1.0時間） 2 14:00～16：00（2.0時間） 講師：佐藤　潤 ふれあい体育館 14:00

昼食 「④実践技術 サブアリーナ

15:00 3 15：00～17：00（2.0時間） 講師：五十嵐修二 ふれあい体育館 （中級者のための）」 15:00

「①地域におけるスポーツ教室開催 体育室

16:00 計画の立案・実施・評価」 2 16:00～18：00（2.0時間） 講師：橋本彰夫 ふれあい体育館 16:00

「⑥多球技術 サブアリーナ？・体育室？

17:00 3 17：00～19：00（2.0時間） 講師：佐藤　潤 ふれあい体育館 （中級者のための）」 17:00

「②競技別１養成講習会 体育室

18:00 テクニカル講師 2
18:00～18:30（0.5時間）
「⑦練習効果の評価」

講師：五十嵐修二
ふれあい体育館

サブアリーナ 18:00

としての企画・立案」 18:30～19:30（1.0時間） 担当：五十嵐修二 ふれあい体育館

19:00 19:00～20:00 検定試験　６０分(実技・筆記) 体育室 19:00

移動・夕食

20:00 2 20:00～22：00（2.0時間） 講師：五十嵐修二 ホテルニューパレス 20:00

「⑤師範技術 会議室

21:00 （中級者のための）」 21:00

22:00 22:00

時間数 合計 11 時間 合計 9 時間

運営役員
名前・所属

※時間数、役割（講師・助手・検定員）、担当者名を明記すること。

日程表 

期日
＜第 1 日＞ ＜第 2 日＞

11月12日(土) 11月13日(日)

会津若松市　ふれあい体育館　サブアリーナ・体育室 会津若松市　ふれあい体育館　サブアリーナ・体育室

区分
時間（ｈ）
科目名

役割 会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名 時間

五十嵐修二（一般社団法人福島県卓球協会） 五十嵐修二（一般社団法人福島県卓球協会）


