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令和４年１１月１０日（№２２－６） 

令和 4年度幼児期運動啓発事業「親子体操教室＆指導者養成講習会」を開催しました！ 

令和 4年 10 月 23 日（日）に体操のお兄さんこと佐藤弘道氏を講師にお迎えし、「親子体操教室＆指導者養成講習会」

を開催することができました。本年度は、昨年度中止となってしまった郡山市西部体育館を会場とし、親子体操教室に

は 57 組 157 名、指導者講習会には 27 名の参加をいただきました。 

親子体操教室は平成１９年に南相馬市でスタートし、 

今年で１６年目を迎えました。一時は 1000 人を超える 

参加がありましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止 

のため、一昨年から人数を減じて実施しております。 

 参加いただいた皆さんの笑顔を拝見し、来年度以降、 

多くの皆さんにご参加いただけるよう、新型コロナウイ

ルス感染症の終息を願うばかりです。 

 

 

 

 

 
                         午後には、幼稚園や保育園の先生方、総合型地域スポーツ 

クラブの関係者等、運動の指導に従事されている方々に対して 

講義と実技指導をしていただきました。運動会などですぐに実 

践できるプログラムを、参加者全員で楽しく体験しながら学ぶ 

ことができました。 

 


