
スポーツふくしまビルドアッププロジェクト「リーディングコーチ養成事業」 

リーディングコーチ養成研修Ⅰ リモート研修会実施！ 
 

 

 

 スポーツふくしまビルドアッププロジェクト「リーディングコーチ養成事業」リーディン

グコーチ養成研修Ⅰを令和４年６月３０日（木曜日）１３：３０よりリモートで開催しまし

た。 

 

 東海大学教授の勝田隆先生から「新たな時代におけるコーチングについて考える～大切

なものは「間」にある～」との演題で御講義いただきました。 

 

 県スポーツ協会が指定する競技団体より推薦されたリーディングコーチ１４名が参加し

て行われました。受講した参加者からは、「コーチングとは Pull と Push である」という言

葉に、スキルばかりにとらわれず「コーチングの本質をシンプルに捉えていきたい」という

感想をいただきました。また、「インテグリティと向き合う」ために「コーチとしての人間

力を高めていきたい」という感想もいただきました。持続可能な強化体制の推進に向けて学

びの多い研修会となりました。 

 

 

 


