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体験プログラム【銃剣道競技】実施！ 

主催：福島県銃剣道連盟 

共催：福島県・福島市・（公財）福島県スポーツ協会 

後援：福島県教育委員会・福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟 

○ 期 日  令和４年１０月２９日（土） 

○ 会 場  福島市西部体育館 

 ○ 指 導 者  佐々木 隆雄  氏（福島県銃剣道連盟） 

        木村  重男  氏（福島県銃剣道連盟） 

        渡辺  峻   氏（福島県銃剣道連盟） 

        福島県銃剣道連盟の皆様 

 参加人数  １０名   

○ 内 容 

    福島市西部体育館で行われた体験プログラム銃剣道競技では、１０名のキッズが参加しました。

「銃剣道」は槍から発展し、木銃を用いて突き合う競技です。まずは、木銃や防具などの用具につ

いて理解を深め、競技の成り立ちなどをご指導いただきました。また、迫力ある模範演武が披露さ

れました。その後、ウォーミングアップをして、構えや足捌きといった基本動作を学び、最後は実

際の打突を体験しました。武道の礼節の大切さを学び、競技の面白さを満喫した最高のプログラム

になりました。 

    安全に配慮した段階的な指導をいただいた、福島県銃剣道連盟の皆様に深く感謝いたします。 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 保有する個人情報の取り扱いについて 

お子様の個人情報は、（公財）福島県スポーツ協会が個人情報の保護についての規程を遵守し、適切な

運用管理を行います。  

① 銃剣道についての説明 

④ 集合写真 ③ 打突体験 

② 基本動作の習得 


