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体験プログラム【アイスホッケー競技】実施！ 

主催：福島県アイスホッケー連盟 

共催：福島県・福島市・（公財）福島県スポーツ協会 

後援：福島県教育委員会・福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟 

○期 日  令和４年１０月１６日（日曜日） 

○会 場 磐梯熱海アイスアリーナ 

○指 導 者 福島県アイスホッケー連盟 理事長 水野 英暢 氏 

福島県アイスホッケー連盟の皆様 

 

○参加人数   ２１名 

○ 内 容 

磐梯熱海アイスアリーナにおいて、体験プログラム「アイスホッケー競技」を開催しました。まずは

スケーティングから行いました。初めて氷上に立つキッズもいましたが、慣れてくるとスムーズに滑れ

るようになりました。ハンドリング練習では、バランスを保ちながらのスティック操作ができるように

なってきました。シュート練習では、氷上にあるパックを勢いよく叩いてシュートをしました。シュー

トが決まると、うれしくてガッツポーズするキッズもいました。最後はゲームです。ゲーム中に転ぶこ

ともありましたが、すぐに立ち上がり、笑顔でゲームに参加していました。ゲーム中のキッズを見てい

ると、短時間で上達していることがよく分かりました。今回の体験プログラムを通して、アイスホッケ

ー競技の楽しさや喜びを味わうことができました。 

    安全に配慮した指導をしていただいた、福島県アイスホッケー連盟の皆様に深く感謝いたします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 保有する個人情報の取り扱いについて 

お子様の個人情報は、（公財）福島県スポーツ協会が個人情報の保護についての規程を遵守し、適

切な運用管理を行います。 

① ハンドリング練習 ② シュート練習 

③ ゲーム 


