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体験プログラム【カヌースプリント競技】実施！ 

主催：福島県カヌー協会 

共催：福島県・福島市・（公財）福島県スポーツ協会 

後援：福島県教育委員会・福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟 

○期 日  令和４年９月１７日（土曜日） 

○会 場 阿武隈漕艇場 

○指 導 者 福島県カヌー協会 島村 健司 氏（公認スポーツ指導者） 

       福島県カヌー協会 斉藤 辰徳 氏  菅野 由香里 氏 

                大槻 一樹 氏  野地 裕太 氏 

○参加人数   １４名 

○ 内 容 

二本松市の阿武隈漕艇場において、体験プログラム「カヌースプリント競技」を開催しました。最初

に種目の説明を聞いて、準備運動終了後、パドリングの練習をして、乗艇の仕方を確認しました。スプ

リントの練習ではバランスを取りながら漕ぐことができました。ＳＵＰ体験では、風に流されて思うよ

うに漕ぐことができなかったキッズもおり、自然の厳しさを感じることができました。今回の指導者の

なかには、国体で優勝経験のある指導者や、世界大会に出場経験のある指導者もおり、短時間ではあり

ましたが、参加者全員が上達することができました。今回の体験プログラムを通して、カヌー競技の楽

しさや喜びを味わうことができました。 

    安全に配慮した段階的な指導をいただいた、福島県カヌー協会の皆様に深く感謝いたします。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 保有する個人情報の取り扱いについて 

お子様の個人情報は、（公財）福島県スポーツ協会が個人情報の保護についての規程を遵守し、適

切な運用管理を行います。 

① パドリング練習 ② 乗艇の仕方 

③ スプリント練習 ④ ＳＵＰ体験 


