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体験プログラム【スケート競技】実施！ 

主催：福島県スケート連盟 

共催：福島県・福島市・（公財）福島県スポーツ協会 

後援：福島県教育委員会・福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟 

○期 日  令和４年１１月５日（土） 

○会 場 磐梯熱海アイスアリーナ 

○指 導 者 高橋 健也 氏（福島県スケート連盟） 

渡邉 健児 氏（福島県スケート連盟） 

福島県立郡山商業高等学校スケート部員 

福島県立郡山北工業高等学校スケート部員 

 ○参加人数  ＜午前の部＞１６名 ＜午後の部＞１６名  

○内 容 

磐梯熱海アイスアリーナにおいて体験プログラムスケート競技を開催しました。まずは、氷上での立

ち姿勢や歩き方、転び方を学びました。初めてスケートを体験するキッズたちは、慣れない氷上での歩

行に悪戦苦闘しながらも徐々にコツを掴んでいました。次に、コーンを補助に使っての滑走では、コー

ンを使用しながらもバランスをとり一人で滑れるようになっていく様子が見られました。最初は転ぶこ

とが多かったキッズでしたが短時間で大きく上達し、最後のフリー滑走では仲良くリンクを周回し、ス

ケートの楽しさを十分感じた体験となりました。 

 

   

 

    
 

 

 

        

 

※ 保有する個人情報の取り扱いについて 

お子様の個人情報は、（公財）福島県体育協会が個人情報の保護についての規程を遵守し、適切な

運用管理を行います。 

①  立ち姿勢・歩き方 ② コーンを使った滑走 

④ 集合写真 ③ フリー滑走 


