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体験プログラム【体操競技】実施！ 

主催：福島県体操協会 

共催：福島県・福島市・（公財）福島県スポーツ協会 

後援：福島県教育委員会・福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟 

○ 期 日  令和４年９月２４日（土曜日） 

○ 会 場  福島県立須賀川創英館高等学校 第２体育館 

○ 指 導 者  宗形 秀夫 氏（福島県立郡山萌世高等学校） 

鈴木 聖也 氏（福島県立須賀川創英館高等学校） 

福島県体操協会の皆様 

須賀川創英館高等学校体操部員の皆さん 

○ 参加人数  ２６名  

○ 内 容 

須賀川創英館高等学校第２体育館において、体験プログラム体操競技を実施しました。２６名のキッ

ズが参加し、マット運動・跳び箱・エアートランポリン・体操器具に触れてみようの４つのブロックを

３０分ずつ体験しました。 

充実したスタッフ陣に補助をしていただき、宙返りにチャレンジしたり、跳び箱では前方倒立回転跳

びにチャレンジしたりと、普段学校ではなかなか取り組むことのできない高度な技にも挑戦しました。 

単なる技の練習だけではなく、体操を行う上で大切なことも学びながら、楽しく活動することができ

ました。 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 保有する個人情報の取り扱いについて 

お子様の個人情報は、（公財）福島県スポーツ協会が個人情報の保護についての規程を遵守し、適

切な運用管理を行います。 

 

準備運動（ブリッジ） マット運動に挑戦 

集合写真 つり輪に挑戦 


