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体験プログラム【フェンシング競技】実施！ 

主催：福島県フェンシング協会 

共催：福島県・福島市・（公財）福島県スポーツ協会 

後援：福島県教育委員会・福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟 

○期 日  令和４年１０月２３日（日） 

○会 場 川俣町体育館 

○指 導 者  

廣瀨 了之 氏（川俣高等学校フェンシング部） 田代 大幸 氏（川俣町フェンシングスポ少） 

佐藤 直輝 氏（川俣町フェンシングスポ少）  今野 勝 氏（川俣町フェンシングスポ少） 

  酒井 彰子 氏（川俣町フェンシングスポ少）  杉澤 勇太 氏（いわきフェンシングスポ少） 

  髙木 大夢 氏（川俣町フェンシングスポ少）  菅野 瑠菜 氏（川俣町フェンシングスポ少） 

○ 参加人数  １８名  

○ 内 容 

川俣町体育館において体験プログラムフェンシング競技を開催しました。ウォーミングアップをした

後、まずは構え（アンガルド）や最も基本的な攻撃の型（アロンジェブラ）を指導していただきました。

指導者の掛け声に合わせて前進（マルシェ）、後退（ロンぺ）、攻撃（ファンデブ）をすることで、頭と

体を使って動作を覚えていきました。 

活動の後半では安全でより本格的に親しんでもらおうと、スポンジ製の剣を用いた「スマートフェン

シング」での試合を実施しました。初めてのフェンシング体験ということで、はじめは慣れない動作に

戸惑いを感じながらの試合でしたが、次第に素早いフットワークで積極的に攻撃を繰り出せるようにな

りました。キッズが楽しそうにスマートフェンシングの試合に取り組んでいる姿がとても印象的でした。 

安全に配慮した段階的な指導をいただいた、福島県フェンシング協会の皆様に深く感謝いたします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 保有する個人情報の取り扱いについて 

お子様の個人情報は、（公財）福島県スポーツ協会が個人情報の保護についての規程を遵守し、適

切な運用管理を行います。 

① 基本の構え ② テニスボールキャッチ 

④ 集合写真 ③ スマートフェンシングに挑戦 


