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令和５年２月７日（№２２－８） 

公益財団法人福島県スポーツ協会認定アスレティックトレーナーの養成について 

本協会では、競技者の健康管理や傷害予防、スポーツ外傷・障害の救

急処置、アスレティックリハビリテーション、トレーニング、コンディ

ショニング等を担当する福島県スポーツ協会認定アスレティックトレ

ーナーを養成しています。養成講習会とスキルアップ講習会を隔年で

開催しており、本年度は１１月２６日（土）、２７日（日）の２日間に

わたって養成講習会を開催しました。 

本協会スポーツ医・科学委員の方々に講師を依頼し、本年度は県内各

地より１６名の受講者が養成講習会を受講しました。また、この講習会

は、すでに認定アスレティックトレーナとして活躍いただいている

方々の資格更新のための講習会としても開設しており、本年度は新型

コロナウイルス感染症防止のため、Zoom を使用し、オンラインでの研

修も実施しました。 

次年度は、本年度の新規受講者と現認定アスレティックトレーナー

を対象に、スキルアップ講習会を開催する予定です。 

 

 

 
                         スポーツ医事・トレーニング相談事業では、スポーツ外傷や 

傷害の基礎知識やトレーニング方法、スポーツテーピングなど 

依頼に応じて講義や実技の各種研修会にアスレティックトレー 

ナーを派遣しています。詳しくは本協会 HP をご覧ください。 

〈令和４年度の医事・トレの様子〉          https://www.sports-fukushima.or.jp 

 


