
スポーツふくしまビルドアッププロジェクト「リーディングコーチ養成事業」 

リーディングコーチ養成研修Ⅲ 参集開催！ 
 

 

令和５年２月９日（木曜日）１３：３０よりふくしま中町会館にて、県スポーツ協会が指

定する競技団体より推薦されたリーディングコーチ１３名（代理含む）が参加し、今年度初

めての参集形式での開催となりました。 

 

 会津大学准教授の沖和砂先生により「福島県のコーチに求められるマネジメント力」と題

し、「経済学、経営組織学、人間工学分野からスポーツ科学分野への応用」という観点から、

多面的な「スポーツマネジメント力」について御教授いただきました。 

 

 参加者からは以下のような感想をいただき、持続可能な強化体制の推進に向けて学びの

多い研修会となりました。 

・「環境・選手のマネジメント」や「心理的安全性の確保」の大切さを学び、今後の指導に

役立てていきたい。 

・より良い指導（マネジメント）を実践するために、指導者自身が変わっていかなければな

らない。  

 

今回のリーディングコーチ養成研修Ⅲをもちまして、本年度の「リーディングコーチ養成

事業」は終了となります。参加されたリーディングコーチの皆様、１年間ありがとうござい

ました。今後ますますの御活躍を祈念いたします。 


