
令和５年度スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会開催要項 

【福島県 オンライン開催】 

１ 目 的 

  本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、

スポーツ少年団をはじめ、総合型地域スポーツクラブ・学校運動部活動等において、必

要な知識・技能にもとづき、安全で効果的な活動を提供する「スタートコーチ（スポー

ツ少年団）」の養成を目的に、日本スポーツ少年団と福島県スポーツ少年団との共催に

より開催する。  

２ 主 催 公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団  

公益財団法人福島県スポーツ協会福島県スポーツ少年団  

３ 開催方法 

（１）養成講習会は「講義」、「検定試験」、「グループワーク」の３つで構成される。  

① 講義はオンライン形式での開催とし、公益財団法人日本スポーツ協会日本スポー

ツ少年団が配信するｅラーニングサービス「スマートスタディ」の講義動画を受講

する。他に自宅学習（7.5 時間）を実施する。  

  ※ パソコン、タブレット、スマートフォンなどの機材（カメラ付きが望ましい）及

びインターネット環境は各自で準備する。  

  ② 自宅学習及びオンライン講義終了後、択一式の検定試験を受検する。  

③ 検定試験合格者は指定された日時にグループワーク（オンライン《ZOOM》）を

受講する。  

（２）オンライン講義・検定試験及びグループワーク実施日  

 

 

オンライン講義  

学習期間・検定試験  

オンライン グループワーク  

福島Ⅰコース 令和 5 年 8 月 1 日(火)

～9 月 30 日(土) 

令和 5 年 10 月 28 日(土)10:00～16:00 の

間の 90 分間程度 

福島Ⅱコース 令和 5 年 11 月 1 日(水)

～12 月 31 日(日) 

令和 6 年 1 月 27 日(土)10:00～16:00 の

間の 90 分間程度 

  ※ グループワークについては、参加人数により開催日数等変更の可能性がある。 

  ※ JSPO 公認スポーツ指導者資格によりグループワークが免除となる場合がある。 

４ プログラムの主な内容・時間 

（１）スポーツの意義と価値・スポーツ少年団の理念と意義（90 分） 

（２）安全なスポーツ環境の整備（90 分）  

（３）指導のプロセス・ジュニア期のスポーツ指導（90 分）  

（４）指導者の責任と役割（60 分）  

（５）振り返り【検定試験】（30 分）  

５ 受講条件（対象者） 

（１）スポーツ少年団登録システムにおいて、市町村または各単位団のスポーツ少年団に

登録している者。  

（２）令和 5 年４月１日現在、満 18 歳以上の者。  

 ※ 上記（１）、（２）をいずれも満たしている者。  



６ 受講人数  オンライン開催のため特に人数制限はしない。  

７ 使用テキスト 

（１）スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book）  

（２）スタートコーチ（スポーツ少年団）専門科目テキスト  

 ※ 受講料納入後、受講者へ直接送付する。  

８ 申し込み方法 

○ 指導者マイページ（https://my.japan-sports.or.jp/login）から、希望するオンラインコ

ース（Ⅰコース又はⅡコースのいずれか）を申し込む。  

 申し込み開始 申し込み完了 

福島Ⅰコース 令和５年６月１日（木） 令和５年６月３０日（金） 

福島Ⅱコース 令和５年９月１日（金） 令和５年９月３０日（土） 

９ 受講費用 【合計５，０００円（税込）】 

（１）テキスト料 ２，２００円  

（２）受講料   ２，８００円（ｅラーニング使用料、テキスト送付料を含む）  

  ※ オンライン受講に係る通信料・振込手数料等は、受講者負担とする。  

    市町村補助がある場合があるので、振込方法等については市町村担当に確認する

こと。なお、原則振り込み後の返金はできない。  

（３）振込先及び期限  

  〇 日スポより受講承認（振込先等）のメール通知が届いた後、 

   Ⅰコースは 令和５年 ７月１４日（金）まで 

   Ⅱコースは 令和５年１０月１３日（金）まで 期日厳守で振り込む 

銀行名 東邦銀行 県庁支店 普通預金 口座番号 １５９７９３９  

 名 義 公益財団法人 福島県スポーツ協会福島県スポーツ少年団  

本部長 高橋 吉市  

ザイ）フクシマケンスポーツキヨウカイ  

     フクシマケンスポーツシヨウネンダン  

  ※ 通帳から直接振り込む場合は、必ず本人名義の通帳を利用すること。 

10 資格認定 

（１）講習会修了者は、公益財団法人日本スポーツ協会から届く「登録手続き書類」に基

づき、登録手続きを行うことで認定される。  

（２）認定の時期  

  ○ 令和 6 年 7 月以降登録案内送付→7 月以降登録手続き→10 月資格付与  

11 その他 

（１）ｅラーニングサービス「スマートスタディ」及びグループワークの詳しい内容は、

受講者決定後に通知する。  

（２）グループワークの遅刻･早退は認められず、受講中止となるので注意すること。  

（３）県内スポーツ少年団未登録者は、本講習会を受講できない。  

（４）【重要】申し込み後、メールでの連絡となるので、メールアドレス及び住所等の変

更がある場合は県スポーツ少年団事務局に必ず連絡すること。  

https://my.japan-sports.or.jp/login）から、希望するオンラインコース（Ⅰコース又はⅡ
https://my.japan-sports.or.jp/login）から、希望するオンラインコース（Ⅰコース又はⅡ

