
＜様式 1＞ 

令和５年度ふくしまスポーツキッズ発掘事業 

体験プログラム実施要項 （ウエイトリフティング競技） 

 

１ 目 的   県内の小学生を対象に初心者体験教室を実施し、その競技の持つスポーツ特性を味わい、
興味・関心を高めることで、競技人口の増加につなげるとともに、人材の発掘・育成に努
め、競技の普及・振興を図る。 

 

２ 主 催  福島県ウエイトリフティング協会 

 

３ 共 催  福島県 福島市 公益財団法人福島県スポーツ協会  

 

４ 後 援  福島県教育委員会 福島県高等学校体育連盟 福島県中学校体育連盟 

 

５ 日 時  ①令和５年７月８日（土） １０時００分～１２時００分  受付９時３０分～ 

       ②令和５年７月９日（日） １０時００分～１２時００分  受付９時３０分～ 

         

６ 会 場  田村高等学校第２体育館（県総合スポーツ大会）※２日間 

住所  〒963-7763 

      福島県田村郡三春町持合畑８８－１ 

電話  ０２４７－６２－２１８５ 

 

７ 対 象  県内の小学４年生から小学６年生 計３０名  

         

 

８ 内 容  県総合スポーツ大会見学および基本動作体験。 

 

９ 経 費  ※５００円 保険料 

 

１０ 持参物  健康保険証、参加確認同意書、体育館シューズ、着替え、飲料水等 

 

１１ その他  本県トップ選手との触合いなども企画しております。 

        当日は、健康保険証、参加確認同意書をご持参ください。 

 

１２ 連絡先  福島県ウエイトリフティング協会 スポーツキッズ事業担当 鈴木宗徹 

        〒960-1192 福島市永井川字北原田１ （福島明成高等学校） 

        携帯電話：090-3360-1952 

        メールアドレス：suzuki.kazuyuki@fcs.ed.jp 
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