
いわき市にいる誰もが「住んでいてよかった」と思える街を目指し、様々なスポーツ教室
や、季節のイベント、文化体験などを開催しています。世代を問わずどんな方でもご参
加いただけますので、気になる教室やご質問などありましたらいつでもお気軽にご連絡
ください☆
 また、InstagramやFacebookなども随時更新していますのでぜひチェックしてみてくだ
さい！
Instagram：@sya_teco

事務局　小沼 満貴

会員数 100名未満

＜活動プログラム等＞

キッズダンス教室〈Jazz hiphop〉

キッズダンス 教室では、まずはリズム感を養いながら、ダンスの楽しさを感じてもら
う事を大切に教室を開催しています。
いつでも体験・見学可能ですので、ぜひお気軽にお越しください♪

日時：毎週火曜日　14:30から

参加費：無料

場所：下平窪公民館/下平窪3-3

＜クラブからの一言＞

日時：月2回　土曜日　9:00から10:15

月謝：3.000円

場所：21世紀の森公園　スケートボードパーク

被災地支援健康体操支援

総合型地域スポーツクラブTeco

＜ミッション＞
 福島県いわき市の地域資源である豊かな海や山を活かして、様々なスポーツ体験(文化体験も含む)の機会を創出し、いわき市に住ま

う誰もがスポーツの楽しさや喜びを全身で感じるきっかけや、自分達の町の魅力に気付くことを目的とする。

また、それに伴う地域の人材発掘や繋がりづくりに寄与し、地域全体のスポーツ人口の増加や環境整備の促進を目指す。

＜クラブ情報＞　

E-mail teco.051500@gmail.com

事務局情報

住所

H　P https://tecojapan.wordpress.com/

〒970-8006

福島県いわき市平下平窪山土内町2-21

ＴＥＬ 080-9628-3535 ＦＡＸ 0246-25-3453

椅子に座ったまま、演歌や歌謡曲に合わせて身体を動かしましょう
地域や年齢関わらずどなたでもご参加いただけますので、ぜひ一緒に体操しましょ
う♪

日時：月2回　土曜日　13:00から14:30

月謝：4.000円

場所：文化センター、好間公民館など　

スケートボード教室

自由な発想や心を大切に、子供達の「好き」や「楽しい」をのびのびと伸ばす教室を
行なっています。
まずはスケートボードの楽しさを体験してみませんか？

https://tecojapan.wordpress.com/

