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子どもを「スポハラ」から守るために

保護者が知つておくべきこと
「スポハラ（スポーツ・ハラスメント）」とは、スポーツの現場において、「暴力」、「暴言」、

「ハラスメント」、「差別」など″安全・安心にスポーツを楽しむことを害する行為″のことです。

スポハラから子どもたちを守るためにはどうすればよいか、その術を学びます！

パネルディスカッションテーマ

『スポハラはなぜ起こる？／

どうすれば子どもたちを守れる？』
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益子 直美さん

バレーボール

元日本代表

三輪 記子さん

弁護士
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パラリ ンピ ック水泳金メダリ スト ）

( バレーボール元日本代表)

(弁護士)
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この活動は、スポーツ振輿くじ助成金を受けて実施しています

河合 純 一さ ん

パラリンピック水泳

金メダリスト

●|’削・卜 講演

『 スポハラ つてなに？』

・　そもそも「スポハラ」とはなに？

・　あれも・これも…「スポハラ？！」

・　スポーツで強くなるためには、

「スポハラ」は我慢しなきゃいけない？

●|・ｔl･● パネルディスカッショ ン

『スポハラはなぜ起こる？／

どうすれば子どもたちをスポハラから守れる？
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河合純一さん

益子直美さん

三輪記子さん

●lll･卜 質疑応答

【後援】スポーツ庁

土屋 裕睦 さ ん
大阪体育大学教授

「ＮＯ！スポハラ」活動実行委員会委員

専門はスポーツ心理学、公認心理師、

スポーツメンタルトレーニング指導士

スポハラとは何か、なぜ起こるのか

について分かりやすく説明します。
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お申込み
お問合せ

【主 催 】 ＠

右記ｑＲコード のｒＮｏ!スポハラ」活動特設サイトからお申込みください

公益財団法人日本スポーツ協会「Ｎｏ！スポハラ」活動事務局
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