
「日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修認定事業」 

令和５年度福島県スポーツ少年団県南支部指導者更新研修会開催要項 

 

１ 目 的  

公益財団法人日本スポーツ協会では、JSPO 公認スポーツ指導者の育成を通して、ライフ

ステージに応じた多様なスポーツ活動を推進することのできる公認スポーツ指導者を増や

し、その質を高め、活動の機会を広げることで、誰もがスポーツに親しむことのできる社会

の実現を目指している。 

そのため、スポーツ指導者は、スポーツの価値やスポーツの未来への責任を自覚し、プレ

ーヤーズセンタードのもとに、暴力やハラスメントなどあらゆる反倫理行為を排除し、常に

自らも学び続けながらプレーヤの成長を支援することを通して、スポーツ文化の創造やスポ

ーツの社会的価値を高めることに貢献できる者であることが求められている。 

そこで、本研修会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修承認

基準」に基づき、スポーツに関する最新情報を学び、自身の指導を振り返ることや参加者間

の情報交換等を行うことにより、スポーツ指導者としての実践力を高め、指導者間のネット

ワーク作りに寄与することを目的として開催する。 

 

２ 主  催   公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

公益財団法人福島県スポーツ協会福島県スポーツ少年団 

 

３ 後  援   白河市教育委員会 

 

４ 主  管   福島県スポーツ少年団指導者協議会 

         福島県スポーツ少年団県南支部指導者協議会 

 

５ 開催日時   令和５年１１月１８日（土） １２時３０分～１７時３０分 

 

６ 会  場   白河市表郷公民館 第一研修室 

         （白河市表郷番沢字桜下 23  TEL : 0248-32-2526） 

 

７ 研修日程   別紙参照 

 

８ 講  師  

   笹沼 真一 様  白河市教育委員会部活動地域移行総括コーディネーター 

千葉 麻美 様  矢吹町教育委員会（元東邦銀行陸上部所属） 

   菅原 幸夫 様  福島県スポーツ少年団県南支部 支部長 



９ 参加資格   主として令和５年度福島県スポーツ少年団に登録済みのスタートコーチ

（スポーツ少年団）及びコーチングアシスタント有資格者。 

 

10 参 加 料   無料 

 

11 参加申込   指導者マイページからの申込みを原則とします。 

【重要】申し込み後、メールでの連絡となるので、メールアドレス及び住所等の変更が

ある場合は県スポーツ少年団事務局（☎024-524-3833）に必ず連絡すること。 

 

12 受付期間・定員   受付期間：令和５年１０月２日（月）～１０月３１日（火） 

             定  員：７０名 

※募集定員を上回る場合や更新資格により受講を制限させて 

いただく場合がございます。 

 

13 その他  

(1) 不明な点は、下記へお問い合わせください。 

  ○福島県スポーツ少年団県南支部事務局 TEL /  0248-29-8655 

                     メール / shirakawa_taikyou@yahoo.co.jp 

 

(2) 新型コロナウイルス感染状況等により、本講習会を中止する場合があります。 

 

(3) 更新修了上の注意 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の 

更新研修を修了したことになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1 ポイン

ト、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1 回

分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件

を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック

（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オ

リエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレー

ナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2023 年 4 月 1 日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2 カ月後となります。 

 

 



令和５年度 福島県スポーツ少年団県南支部指導者更新研修日程表 

 

１ 開講式 

 (1) 開会のことば 

 (2) 主催者あいさつ 

 (3) 日程説明 

 (4) 諸連絡 

 (5) 閉会のことば 

 

２ 研修日程    

 (1) 期 日：令和５年１１月１８日（土） 

 (2) 会 場：表郷公民館 第一研修室 

(3) 内 容：下記の通り 

時 間 分 内  容 講  師 

12:30 

～12:50 

20 受付 

※受付時間を厳守願います。 

 

12:50 

～13:00 

10 開講式  

13:00 

～14:00 

60 【講義１】 

「スポーツ少年団の理念とその意義」 

福島県スポーツ少年団県南支部長 

菅原 幸夫 様 

14:00～14:10 10 休憩  

14:10 

～15:10 

60 【講義２】 

「部活動地域移行について」 
 

白河市教育委員会 

部活動地域移行総括コーディネーター 

笹沼 真一 様 

15:10～15:20 10 休憩  

15:20 

～16:05 

45 【グループワーク・質疑応答等】 
 

福島県スポーツ少年団県南支部長 

菅原 幸夫 様 

16:05～16:15 10 休憩  

16:15 

～17:15 

60 【講演】 

「夢を叶える方法」 
 

矢吹町教育委員会生涯学習課 

千葉 麻美 様（元東邦銀行陸上部） 

17:15～17:30 10 閉講式  

17:30  解散  

 


