
as57926@gmail.com

金曜日

白河市陸上競技場管理棟

月曜日

マイタウン白河

火曜日9：30～11：00

月曜日

金曜日

ヨガ

【日時】

19：00～20：30

スポーツウエルネス吹矢

　クラブで１番力を入れている教室です！

全国大会を目指し活動しています！

どなたでもOK

　スポーツウェルネス吹き矢を中心に白河市内外を問わずどなたでも参加で
きます。
　全国大会を目指し日々活動していますので、興味がある方がいらっしゃいま
したら気軽に問い合わせください。

E-mail

700円／回

木曜日9：30～11：00 マイタウン白河

【会費】

クラブ会員　山田勇 さん

【場所】
【日時】

【対象】

1,000円／回

【対象】

どなたでもOK

【会費】

【場所】

事務局情報

住所
〒961-0965

福島県白河市細工町26

0248(23)6596 ＦＡＸ 0248(23)6596

＜ミッション＞

＜クラブ情報＞　

ＴＥＬ

特定非営利活動法人 チーム青い空

会員数 100名未満

＜クラブからの一言＞

 あらゆる年代の人々が運動やスポーツに親しむことができる環境を整備し、相互の親睦を深め、健康の保持・増進を目
指す。さらに白河市においてスポーツの一層の振興を図ることで、地域コミュニティーの促進、青少年の健全育成、豊か
な高齢化社会の実現など、活力ある地域社会の確立に貢献することを目的として活動しています。

H　P

＜活動プログラム等＞

13：30～1５：00

約３０名が参加している
ヨガ教室です！


