
   

 １１月９日（木）福島県自治会館３階において、上記演題をテーマに本県出身で日本と本県の駅伝・長距離界を牽引し

ている大八木総監督とその教え子の安西監督に御対談いただきました。 

 「選手の人生の幸せを考えて指導する」、「自信をもたせるためにやり切らせること、そのために選択肢を与え、選手に

選ばせて責任と自覚を持たせる」、「最も大切なことは【情熱】と【本気度】である」など、エピソードを交えながら、本県のス

ポーツ指導者へご教示いただき、大変有意義な研修会となりました。 

演題「福島の指導者に伝えたいこと」 
対談：駒澤大学陸上競技部 総監督 大八木 弘明 氏 

全国都道府県対抗男子駅伝福島県チーム 監督 安 西  秀 幸 氏 

スポーツふくしまビルドアッププロジェクト 

「リーディングコーチ養成事業」養成研修Ⅱ 
兼福島県スポーツ協会指導者研修会 


