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「リーディングコーチ養成事業」 

リーディングコーチ養成研修Ⅲ 

 

演題：「福島県のコーチに求められるマネジメント力」 

 講師 会津大学 沖 和砂氏 ～選手を“みる”～ 
 令和６年２月７日（水曜日）１３：３０よりふくしま中町会館にて開催され、県スポ

ーツ協会が指定する競技団体より推薦されたリーディングコーチ９名が参加しました。 

 講師の沖先生には、研修Ⅰ・Ⅱを統括する内容に加え、「持続可能な強化体制の推進

に向けて」などについてのご講演をいただき、大変学びの多い研修会となりました。 

【以下、参加者の感想（一部抜粋）】 

 

 

 

 

 

 今回のリーディングコーチ養成研修Ⅲをもちまして、本年度の「リーディングコーチ養成事業」

は終了となります。参加されたリーディングコーチの皆様、１年間ありがとうございました。今後

益々のご活躍を祈念いたします。 

＊選手にとって「常に心理的安全性の確保された組織にする」ための、環
境・選手のマネジメント力を向上させていきたい。 

＊選手の成長のために、「よく選手をみて」、事象の原因を 360度の視点か
ら探ること、選手とともに考えることを実践していきたい。 


