
＜様式 1＞ 

令和６年度ふくしまスポーツキッズ発掘事業 

体験プログラム実施要項 （ウエイトリフティング） 

 

１ 目 的   県内の小学生・中学生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の向上を
図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供する。さらに、人材を発掘・育成に努め
るとともに、競技の普及・振興を図る。 

 

２ 主 催  福島県ウエイトリフティング協会 

 

３ 共 催  福島県 公益財団法人福島県スポーツ協会  

 

４ 後 援  福島県教育委員会 福島県高等学校体育連盟 福島県中学校体育連盟 

 

５ 日 時  令和６年７月６日（土） １０時００分～１２時００分 （受付９時３０分～） 

         

６ 会 場  田村高等学校第２体育館   

住所  〒９６３－７７６３   

福島県田村郡三春町持合畑８８－１ 

電話  ０２４７－６２－２１８５ 

 

７ 対 象  県内の小学４年生から中学３年生 計１５名         

 

８ 内 容  県総合スポーツ大会見学及び基本動作体験 

 

９ 経 費  ５００円（傷害保険代） ※当日受付で納入して下さい。 

 

１０ 持参物  体育館シューズ、着替え、飲料水、 

参加同意確認書（福島県スポーツ協会ＨＰよりダウンロード） 

 

１１ その他  本県トップ選手との触れ合いなども企画しております。 

 

１２ 連絡先  福島県ウエイトリフティング協会 スポーツキッズ事業担当 小湊和輝 

        〒960-1192 福島市永井川字北原田１ （福島県ウエイトリフティング協会事務局） 

        携帯電話：090‐9037‐9961 

        メールアドレス：komi-komi-z@outlook.jp 

 

 


