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「リーディングコーチ養成事業」 

リーディングコーチ養成研修Ⅰ 

新たな時代に向けて 
～パフォーマンス発揮の「舞台」について考える～ 

 

本事業は「各競技団体の持続可能な強化体制を推進していく上でけん引役を担う指

導者を養成する」ことを目的とし、競技力向上とインテグリティに係る研修会を年３回実

施します。今年度は、県スポーツ協会が指定する競技団体より推薦された１３名のリーデ

ィングコーチに御参加いただきます。 

令和６年６月２７日開催の「リーディングコーチ養成研修Ⅰ」では、東海大学教授の勝

田隆先生にハイブリット形式で御講演いただきました。 リーディングコーチの皆様は、

目的に応じた対話の方法など、自分の「コーチング」や「コミュニケーション」について見

直すきっかけを得られたようでした。他競技のコーチとの交流により新たな気づきを得

られたとの感想も多数いただきました。 

講師の勝田隆先生、リーディングコーチの皆様、ありがとうございました。 

令和６年度 
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