
 

 

 

 

 

 

公益財団法人福島県スポーツ協会認定アスレティックトレーナー養成講習会を開催しました！ 

 

本協会では、競技者の健康管理や傷害予防、スポーツ外傷・

障害の救急処置、アスレティックリハビリテーション、トレ

ーニング、コンディショニング等を担当する福島県スポーツ

協会認定アスレティックトレーナーを養成しています。養成

講習会とスキルアップ講習会を隔年で開催しており、本年度

は１１月３０日（土）、１２月１日（日）の２日間にわたって

養成講習会を開催しました。 

本協会スポーツ医・科学委員や JSPO 公認アスレティックト

レーナーの方々に講師を依頼し、本年度は県内各地より１８

名の受講者が養成講習会を受講しました。また、この講習会

は、すでに認定アスレティックトレーナとして活躍いただい

ている方々の資格更新のための講習会としても開設しており、

３名の方が参加しました。 

次年度は、本年度の新規受講者と現認定アスレティックト

レーナーを対象に、スキルアップ講習会を開催する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

◇今まで自分がやっていて間違ってなかった点、足りなかった点、これから勉強しなければいけない点を把握す

ることができました。 

◇アスレティックトレーナーを目指す上で、各論共にとても勉強になる講義でした。中々時間をとって深める機

会はないため貴重な講習となりましたし、部会の活動も知れ参考になりました。 

◇日頃帯同したりしていますが、足りない部分や考えさせられる部分がありました。今の自分から更なる高みを

目指すきっかけとなった講義ばかりでした。 

本協会の認定アスレティックトレーナーの皆さんには、国民スポーツ大会での各競技選手のサポートや、スポーツ医

事・トレーニング相談事業の講師としてご活躍いただいています。今回の受講者の皆さんにも、今後、福島県スポーツ

の競技力向上、生涯スポーツの推進にぜひご協力いただきたいと思います。 

県内のスポーツ愛好者の皆様、スポーツ医事・トレーニング相談事業もぜひご活用ください！ 

詳細はホームページでご確認ください。＜https://www.sports-fukushima.or.jp＞ 

公益財団法人    

福島県スポーツ協会 

 

 令和６年１２月１０日(№24-5) 

 


