
  【様式２】 

令和７年度ふくしまスポーツキッズ発掘事業 

体験プログラム実施要項 （レスリング競技） 

 

１ 目 的   県内の小学生・中学生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の向上を
図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供する。さらに、人材を発掘・育成に努め
るとともに、競技の普及・振興を図る。 

 

２ 主 催  福島県レスリング協会 

 

３ 共 催  福島県 公益財団法人福島県スポーツ協会  

 

４ 後 援  福島県教育委員会 福島県高等学校体育連盟 福島県中学校体育連盟 福島市 

 

５ 日 時  ①②③ 令和７年１０月１８日（土）１０時００分～１１時３０分（受付９時３０分～） 

         

６ 会 場  ①南会津高等学校体育館 格技場     

住所  〒９６７－０００４ 南会津郡南会津町田島田部原２６０ 

電話  ０９０－２４４１－４７１５（代表者） 

        ②クリナップ井上記念体育館 

         住所  〒９７９－０２０４ いわき市四倉町細谷小橋前１１ 

電話  ０９０－２４４１－４７１５（代表者） 

        ③喜多方桐桜高等学校 格技場 

         住所  〒９６６－０９１４ 喜多方市豊川町米室高吉４３４４－５ 

         電話  ０９０－２４４１－４７１５（代表者） 

 

７ 対 象  県内の小学１年生から中学３年生 ①②③各２０名 計６０名 

         

８ 内 容  基本動作の練習 レスリングの基本的技術の習得 など 

 

９ 経 費  無料（※傷害保険は福島県レスリング協会で加入します） 

         

１０ 持参物  体育館シューズ、動きやすい運動着、飲料水等 

 

１１ その他  各会場に駐車場がございます。 

 

１２ 連絡先  福島県レスリング協会 中里 充  

電話番号    ０９０－２４４１－４７１５ 

          メールアドレス nakazato.mitsuru@fcs.ed.jp 

 

 


