
  【様式２】 

令和７年度ふくしまスポーツキッズ発掘事業 

体験プログラム実施要項 （トライアスロン競技） 

 

１ 目 的   県内の小学生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の向上を図り、日
常的にスポーツに親しむ活動機会を提供する。さらに、人材を発掘・育成に努めるととも
に、競技の普及・振興を図る。 

 

２ 主 催  一般社団法人福島県トライアスロン協会 

 

３ 共 催  福島県 公益財団法人福島県スポーツ協会  

 

４ 後 援  福島県教育委員会 福島県高等学校体育連盟 福島県中学校体育連盟 福島市 

 

５ 日 時  令和７年８月１１日（月・祝） ９時００分～１２時００分（受付８時３０分～） 

         

６ 会 場  相馬市原釜尾浜海水浴場（相馬港内） 

住所 〒９７６－００２１ 相馬市原釜大津 

 ※雨天決行、荒天による中止の場合はＨＰ及びメールでお知らせします。 

 

７ 対 象  県内の小学３年生から小学６年生 計３５名  

         

８ 内 容  トライアスロン競技を通して、クロストレーニングを体験する。 

        〇スイム：実際に海で泳ぐことからオープンウォータースイムを体験 

        〇ラン ：ランニングの効果的な走り方、スイム後に走るクロストレーニングを体験 

 

９ 経 費  無料（スポーツ障害保険代は福島県トライアスロン協会が負担） 

 

１０ 持参物  飲料水、水泳用具（水着、キャップ、ゴーグル）、ランニングできる服装、シューズ、サン
ダル、キャップ、タオル２枚（足ふき用、体ふき用） 

 

１１ その他  駐車場は、原釜尾浜海水浴場の南側駐車場（ビーチバレー場側）をご利用ください。 

 

１２ 連絡先  TEL  ０９０－８７８９－９１９０   

        Mail  bashi_bb@yahoo.co.jp ［福島県トライアスロン協会 石橋智之］ 

 

 

 


