
No.2

会場

7:00 7:00

8:00 受　付　8:00～8:30
那須甲子青少年

自然の家
8:00～11:00（3時間） 8:00

開校式　8:30～9:00
那須甲子青少年

自然の家
③悪場の通過技術 那須甲子青少年

自然の家

9:00 9:00～12:00（3時間） ② 吉田　貴子 及び周辺 9:00～10:00（1時間） 9:00～12:00（3時間） 9:00

①無雪期の歩行 那須甲子青少年

自然の家

④山の気象学（気象現象の基

本・天気図・気象の情報入手

法）
大田原謙司 聖ヶ岩ふるさとの森 ⑦雪上技術

那須甲子青少年

自然の家

10:00 ②
（出発準備、歩き方）

大田原謙司 及び周辺 10:00～11:00（1時間） 大田原謙司 及び周辺 ####

⑥指導者制度、法律（指導者制

度、法律：リーダーの法的責

任）
佐々木政雄 聖ヶ岩ふるさとの森

11:00 11:00～12:00（1時間） 那須甲子青少年

自然の家
基礎理論試験

検定員

七宮　勝広
####

⑤ナビゲーション技術

（器具、航法）
大田原謙司 及び周辺

検定員

渡辺　敏夫
聖ヶ岩ふるさとの森

12:00 昼食　12:00～13:00 昼食　12:00～13:00 受付　12:00～12:30 聖ヶ岩ふるさとの森 受付　12:00～12:30
那須甲子青少年

自然の家
昼食　12:00～13:00 ####

開講式　12:30～13:00 聖ヶ岩ふるさとの森 開講式　12:30～13:00
那須甲子青少年

自然の家

13:00 13:00～16:00（3時間） 13:00～14:00（1時間） 那須甲子青少年

自然の家

13：00～14:00（1時間） 13:00～16:00（3時間） 実技試験
検定員

七宮　勝広
那須甲子青少年

自然の家
####

②無雪期の生活技術 那須甲子青少年

自然の家

⑤ナビゲーション技術

（徒歩ナビ、地図読み）
大田原謙司 及び周辺

①登山計画、生活技術、自然保

護（登山計画書、生活技術な

ど）
菅森　吉雄 聖ヶ岩ふるさとの森 ⑥積雪期の歩行

那須甲子青少年

自然の家

検定員

渡辺　敏夫
及び周辺

14:00 ② 菅森　吉雄 及び周辺 実技試験
検定員

七宮　勝広
那須甲子青少年

自然の家
14:00～15:00（1時間） 吉田　貴子 及び周辺 ####

検定員

渡辺　敏夫
及び周辺

②登山医療（健康管

理・救急法）
菅森　吉雄 聖ヶ岩ふるさとの森

15:00 15:00～16:00（1時間） ####

③遭難対策（危険の回避、事故

発生時の対応、セルフレス

キュー）
佐々木政雄 聖ヶ岩ふるさとの森

16:00 16:00～19:00（3時間） 16:00～17:00（1時間） ####

④無雪期の遭難対策 那須甲子青少年

自然の家

⑤ナビゲーション技術（航法、

徒歩ナビ、地図読み）
大田原謙司 聖ヶ岩ふるさとの森

17:00 ② 佐々木政雄 及び周辺 ####

18:00 ####

19:00 ####

20:00 ####

時間数 合計 9 時間 合計 5 時間 合計 4 時間 合計 2 時間 合計 3 時間 合計 3 時間

運営役員

名前・所

※時間数、役割（講師・助手・検定員）、担当者名を明記すること。

日程表 

＜第 1 日＞ ＜第 2 日＞ ＜第 3 日＞ ＜第 4 日＞ ＜第 5 日＞ ＜第 6 日＞
期日

7月5日(土) 7月6日(日) 11月8日(土) 11月9日(日) 1月10日(土) 1月11日(日)

那須甲子青少年自然の家 那須甲子青少年自然の家 聖ヶ岩ふるさとの森 聖ヶ岩ふるさとの森 那須甲子青少年自然の家 那須甲子青少年自然の家

七宮　勝広（福島県山岳・SC連盟） 七宮　勝広（福島県山岳・SC連盟） 七宮　勝広（福島県山岳・SC連盟） 七宮　勝広（福島県山岳・SC連盟） 七宮　勝広（福島県山岳・SC連盟） 七宮　勝広（福島県山岳・SC連盟）

区分
時間（ｈ）

科目名

講師

(助手)
会場名 区分

時間（ｈ）

科目名

講師

(助手)
会場名 区分

時間（ｈ）

科目名

講師

(助手)
会場名 区分

時間（ｈ）

科目名

講師

(助手)
会場名 区分

時間（ｈ）

科目名

講師

(助手)
会場名 区分

時間（ｈ）

科目名

講師

(助手)
会場名 時間

（ロープの結び方、

フィックスロープの設

置・通過など）

（幕営、テント内生活

の注意点、炊飯の注意

点など）

（セルフレスキュー、

不時露営の留意点、伝

令書など）

②

② ①

①

①

①

①

①

②

（積雪期用具、アイゼ

ン無し歩行、アイゼン

歩行、ピッケル保持歩

行等）

②

（滑落停止、耐風姿勢

等）


