
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スポーツをもっと科学的に！！ 

ケガ予防からパフォーマンスアップまで、専門家がサポートします！ 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

「スポーツ医事・トレーニング相談事業」 

お申し込みはこちらから 

「適切な身体の使い方」 

「アンチ・ドーピング研修会」 

「スポハラ防止について」 

「コーディネーショントレーニング」 

・ トレーニング（筋力・体幹・ストレッチ等）     ・ アンチ・ドーピング     ・ スポーツと栄養 

・ メンタルトレーニング（スポーツ心理学）     ・ けがの予防、スポーツテーピング、応急処置 

・ けがの予防、スポーツテーピング、応急処置  ・ 女性のスポーツ指導    ・ コンディショニング 

【令和６年度の主な実施内容】 

公益財団法人    

福島県スポーツ協会 

 

 令和７年６月２７日(№25-2) 

「スポーツ栄養学講座」 「食生活改善セミナー」 

６月１７日（火）、福島県庁本庁舎５階正庁にて、令和７年度定時評

議員会並びに第２回理事会を開催しました。 

午後の理事会において、任期満了に伴う役員改選では、北村清士

（きたむらせいし）氏が、令和７・８年度の会長に再任されました。北村

氏の会長就任は令和５年度から２期目となります。 

 北村会長は、「国スポの在り方の見直しや部活動地域移行など、ス

ポーツを取り巻く環境は日々変化していくが、スポーツが持つ価値や

効用は不変で、私たちの日常に彩りをもたらしてくれるものである。

これまで以上に本県スポーツの振興に取り組み、明るく豊かで活力

あふれる県民の育成に貢献していきたい。」とあいさつしました。 

北村 清士 会長 再任  

【理事会であいさつする北村清士会長】 

「スポーツで私たちの日常に を！」 

【今年度５月までの活動の様子（１２件実施）】 


