
〈会員・参加者の声〉 〈クラブから一言〉
地域の皆さまが、楽しく有意義な時間を過ごして

いただけるように、知恵を絞り、様々なプログラムを

準備しております。　クラブの活動を通じて、お友達

やご家族と一緒に、楽しい時間を過ごしていただ

けますと幸いです。　皆様のご参加を心よりお待ち

しています。

　＊定期的に活動しているサークル

　＊（）内は対象者

クラブマネジャー

藤野　美緒

①ソフトバレーボール ②ミニバスケットボール ③いわしろRC（ランニ

ングクラブ） ④硬式テニス ⑤パワーウォーキング

⑥卓球 ⑦ソフトテニス ⑧キッズ体育 ⑨リフレッシュヨガ

⑩サイクルクラブ ⑪百名山を登る会 ⑫ゴルフ

 ＊週に一度の活動がとても楽しく、心待ちにして

　  います。

 ＊初めて体験する『モルック』でしたが、楽しく

　  プレーすることができました。

 ＊孫と一緒にスポーツ教室に参加できて嬉しか

　  ったです。

 ＊友達と一緒に活動できるので楽しいです。

 ＊脳トレ教室で楽しい時間を過ごしています。

①ジュニア陸上教室（小・中学生） ②子供スポーツ教室（小
学生） ③高齢者スポーツ教室（概ね６５歳以上） ④親子ス
ポーツ教室（幼・小・中学生と保護者） ⑤健康教室(概ね６５
歳以上） ⑥脳トレ教室（概ね６５歳以上）

①硬式テニス大会 ②ニュースポーツ体験 ③障がい者スポー
ツ体験 ④ソフトバレーボール大会 ⑤男女混合８人制バレー
ボール大会 ⑥クラブ会員交流イベント　他

　　食べて体を元気！！ お料理教室

　　　　　　一般社団法人
　　　　　　いわしろふれあいスポーツクラブ

＜ミッション＞

 『心豊かなひとづくり、笑顔あふれる地域づくり』
• 地域の誰もが、余暇時間を有意義に過ごせる環境をつくることで、心に豊かさがうまれ、気持ちにゆとりができる。

• 地域の誰もが、気軽に楽しくスポーツや文化活動に親しめる環境をつくることで、気の合う仲間や、同じ趣味を持つ
　仲間とクラブライフを楽しむことができる。

• 会員自らがクラブを育て、会員自らが笑顔で活動し続ける環境をつくる。

＜クラブ情報＞　

会員数 100名以上200名未満

＜活動プログラム等＞

事務局情報

住所
〒964-0313

二本松市小浜字芳池1番地（岩代公民館内）

0243-55-2260 ＦＡＸ 0243-55-2070

H　P https://iwashiro-sc.amebaownd.com E-mail

ＴＥＬ

iwashiro.sc@gmail.com

サークル活動

スポーツ教室

イベント・大会

その他の活動


