
マネジメントの基本的な考え方と総合型地域スポーツクラブにお
いてマネジャーが果たす役割、マネジャーに求められる資質など
について理解します。

集合講習日程表
1日目 福島テルサ（福島市）

昼食（45分）

2025.8/30（土）
9:00

9:10

9:25

12:25

13:10

14:40
14:50

17:50

18:00

受付（10分）

開講式（15分）

講義・ワーク 3時間

基礎Ⅰ 「地域スポーツクラブとは」
｢地域スポーツクラブの現状」
福島市立福島第二小学校
菅野　　裕　氏

休憩（10分）

諸連絡（10分）

講義・ワーク 3時間

基礎Ⅰ 「クラブマネジャーの役割」
早稲田大学 スポーツビジネス研究所
松澤　淳子　氏

講　　話 1時間30分

基礎Ⅱ ケーススタディ
総合型地域スポーツクラブ　マネジャー講話Ⅰ
特定非営利活動法人たまかわ元気スポーツクラブ
鈴木　広美　氏

基礎Ⅱ

基礎Ⅱ

２日目

※講義内容とテキストの順番が一部変わっております。

実際に地域スポーツクラブを立ち上げてきた具体的事例を通し、
クラブの設立、運営、経営面など一連のクラブ育成のストーリーと
実際の経営内容を学びます。

地域スポーツクラブを取り巻く環境と目指すべきスポーツクラ
ブに関する事業のミッションとビジョンを確認し、その必要性を
学びます。

クラブが社会的信用を高め、その事業および組織をより充実させ
るために有効な法人格の取得について理解し、そのメリット、デ
メリットについて考えます。

県内の総合型地域スポーツクラブで活躍しているクラブマネ
ジャーから、その活動内容やクラブの課題、運営にあたって留意
することなどを学びます。

県外の総合型地域スポーツクラブで活躍しているクラブマネ
ジャーから、その活動内容やクラブの課題、運営にあたって留意
することなどを学びます。

福島テルサ（福島市）

3時間

時間数項　　目科　　目 内　　容

3時間
30分

3時間

1時間
30分

1時間
30分

1時間
30分

2025.8/31（日）
8:45
8:55
9:00

12:10

13:10

17:05

18:05

受付（10分）
諸連絡（5分）

10:30 休憩（10分）

休憩（5分）

閉講式（20分）

昼食（60分）

講　　話

基礎Ⅱ ケーススタディ
総合型地域スポーツクラブ マネジャー講話Ⅱ
ＮＰＯ法人スポネット弘前
鹿内　　葵　氏

10:40

16:40
16:45

講　　義 1時間30分

1時間30分

基礎Ⅱ 「クラブの運営」
「法人格取得」
福島県企画調整部 文化スポーツ局文化振興課
渡部　大地　氏

検定試験（60分）

講義・ワーク

基礎Ⅱ 「クラブのつくり方」・｢クラブの運営」
国見町総合型地域スポーツクラブ
ももたんスポーツクラブ
半澤　由美子　氏

ケーススタディ
総合型地域スポーツクラブ
マネジャー講話Ⅰ

基礎Ⅱ クラブの運営・法人格取得

基礎Ⅰ 地域スポーツクラブとは
地域スポーツクラブの現状

基礎Ⅱ クラブのつくり方・クラブの運営

基礎Ⅰ クラブマネジャーの役割
人
　
材

情
　
報

講
　
話

講
　
義

ケーススタディ
総合型地域スポーツクラブ
マネジャー講話Ⅱ

令和７年度 公認アシスタントマネジャー養成講習会
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〒960-8043 福島市中町８-２ 福島県自治会館6階
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公益財団法人福島県スポーツ協会



令和７年度 公認アシスタントマネジャー養成講習会

（１）受講対象者は総合型地域スポーツクラブ、地域のスポーツ団体で活動を行っている者、行政関係で
スポーツ振興担当者、その活動に興味・関心のある者等。

（２）集合講習の全課程を継続受講し、検定試験を受検すること。

専門科目　：令和7年7月30日（水）まで
共通科目Ⅰ：（第１コース）令和7年４月9日（水）～令和7年6月16日（月）※申込み終了

（第２コース）令和7年10月1日（水）～令和7年12月8日（月）地域スポーツや総合型地域スポーツクラブの創設・育成を推進するため、クラブの運営を担うクラブマネジャ
ーの養成及び資質の向上を図る。

公益財団法人福島県スポーツ協会ふくしま広域スポーツセンター

指導者マイページより申込みをすること。

集合講習：令和７年８月30日（土）・31日（日）　※２日間

講習に基づく検定・審査は、専門科目と共通科目Ⅰに区分して実施する。

40名（申し込み多数の場合は、センターで選考し、その結果を通知する）

キョウワグループ・テルサホール（福島テルサ）３階　大会議室「あぶくま」
〒960-8101　福島県福島市上町４番25号　℡ 024-521-1500

23,460円（税込み）　※専門科目と共通科目Ⅰそれぞれ別方法で支払う。
＜内訳＞（１）専門科目：5,420円
　　　　　　※受講料3,000円＋アシスタントマネジャー養成テキスト代2,420円
　　　　　　※受講料3,000円は、講習会1日目に会場受付で支払う。
　　　　　　※アシスタントマネジャー養成テキストは、受講決定通知後、指導者マイページから各自購入する。
　　　　（２）共通科目Ⅰ：18,040円
　　　　　　※受講料15,400円＋リファレンスブック代2,640円（電子版）
　　　　　　※指導者マイページから支払う。

（１）同一年度に他のJSPO公認スポーツ指導者資格の受講申し込みはできない。
（２）本講習会受講に際し取得した個人情報は、本講習会受講者の管理及び諸連絡以外には使用しない。
（３）受講者としてふさわしくない行為（JSPO関連規程等において違反行為と規定された行為）があったと認

められたときはJSPO指導者育成委員会または加盟団体等において審査し、受講資格の取消しないしは
停止、受講済科目の一部ないしは全部の取消し、資格登録権利の停止等の処分を行う場合がある。な
お、処分内容については、JSPO公認スポーツ指導者の処分に関連する諸規程に照らし合わせるととも
に、受講状況等に応じて検討する。また、JSPOまたは加盟団体等が受講者としてふさわしくない行為に
関する事実調査を開始して以降、処分内容が確定するまでの間、当該受講者からの「受講辞退」申請は受
理しない。

（４）天災地変や伝染病の流行、講習会場・輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指示等のJSPO又は実
施団体等が管理できない事由により、講習会内容の一部変更及び中止のために生じた受講者の損害に
ついては、JSPO又は実施団体等ではその責任は負わない。

本講習会を修了した者のうち、下記の条件を満たすことにより、JSPO公認アシスタントマネジャー資格を取
得することができる。
（１）満18才以上であること。
（２）公認アシスタントマネジャー専門科目検定試験を受検し合格すること。
（３）「共通科目Ⅰ講習会」を受講し、共通科目Ⅰを修了すること。
　　ただし、JSPO公認スポーツ指導者資格や免除適応コース承認大学を卒業した者等免除措置がある（ス
ポーツドクター・スポーツデンティストは除く）。

（４）公認アシスタントマネジャーとして認定されるには、登録料の納入が必要となる。登録手続きが完了した
者は、公認アシスタントマネジャーとして認定される。認定者には、JSPOから「認定証」、「登録証」が発行
される。

（５）登録による公認資格の有効期限は４年間とし、本資格を更新しようとする者は、資格有効期限の６ヵ月
前までに、JSPOの定める研修を受ける必要がある。

1  目　　　的

2  主　　　催
3  開 催 期 日

4  会　　　場

5  カリキュラム

7  募 集 人 数
6  検 定 試 験

8  参 加 費 用

9  受 講 条 件

10  申 込 方 法

11  申 込 期 間

12  登録・認定

13  注 意 事 項

専門科目および共通科目Ⅰにより構成される
（１）専門科目：35時間（集合講習及び自宅学習）

（２）共通科目Ⅰ：45時間（自宅学習）
　※日本スポーツ協会（以下、「JSPO」という）が実施するオンライン形式の講習

　※ただし、以下の資格等を有する方は、共通科目Ⅰの講習・試験がすべて免除となる。

①公認スポーツリーダー ⑤公認教師・上級教師
②公認スポーツコーチングリーダー  ⑥公認ジュニアスポーツ指導員　
　（旧公認コーチングアシスタント） ⑦公認スポーツ栄養士
③公認コーチ1・コーチ2 ⑧公認スポーツプログラマー
　（JFA公認Ｃ級コーチ、 ⑨公認フィットネストレーナー
　　JBA公認Ｃ級コーチを含む） ⑩公認アスレティックトレーナー
④公認コーチ3・コーチ4 ⑪健康運動指導士
　（JFA公認（Ｂ級以上）、　 ⑫免除適応コース共通科目修了証明書取得者
　　JBA公認（Ｂ級以上）を含む））

第1章　コーチングを理解しよう 
第2章　グッドコーチに求められる医・科学的知識 
第3章　現場・環境に応じたコーチング 

時間数

45時間

科目名

地域スポーツクラブとは
地域スポーツクラブの現状
クラブマネジャーの役割
クラブのつくり方
クラブの運営

時間数
計自宅学習集合

7.5時間4.5時間３時間

7.5時間4.5時間３時間

20時間12時間８時間

35時間21時間14時間

科目名

計

受講申込について

申込期間
専門科目　　令和 7年 7月 30 日（水）まで
共通科目Ⅰ　（第 2コース）令和 7年 10 月 1日（水）～ 令和 7年 12 月 8日（月）

指導者マイページへの登録方法および専門科目講習会・共通科目Ⅰ講習会への
申込方法は、右記二次元コード（以下URL）をご参照ください。
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/Management/
2024/AM_jyukou_touroku_manual.pdf

『指導者マイページ』でお申込みをお願いします。
https://www.my.japan-sports.or.jp/sign_in

『指導者マイページ』はこちらから →
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特定非営利活動法人たまかわ元気スポーツクラブ
鈴木　広美　氏
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基礎Ⅱ
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※講義内容とテキストの順番が一部変わっております。

実際に地域スポーツクラブを立ち上げてきた具体的事例を通し、
クラブの設立、運営、経営面など一連のクラブ育成のストーリーと
実際の経営内容を学びます。

地域スポーツクラブを取り巻く環境と目指すべきスポーツクラ
ブに関する事業のミッションとビジョンを確認し、その必要性を
学びます。

クラブが社会的信用を高め、その事業および組織をより充実させ
るために有効な法人格の取得について理解し、そのメリット、デ
メリットについて考えます。

県内の総合型地域スポーツクラブで活躍しているクラブマネ
ジャーから、その活動内容やクラブの課題、運営にあたって留意
することなどを学びます。
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することなどを学びます。

福島テルサ（福島市）

3時間

時間数項　　目科　　目 内　　容

3時間
30分

3時間

1時間
30分

1時間
30分

1時間
30分

2025.8/31（日）
8:45
8:55
9:00

12:10

13:10

17:05

18:05

受付（10分）
諸連絡（5分）

10:30 休憩（10分）

休憩（5分）

閉講式（20分）

昼食（60分）

講　　話

基礎Ⅱ ケーススタディ
総合型地域スポーツクラブ マネジャー講話Ⅱ
ＮＰＯ法人スポネット弘前
鹿内　　葵　氏

10:40

16:40
16:45

講　　義 1時間30分

1時間30分

基礎Ⅱ 「クラブの運営」
「法人格取得」
福島県企画調整部 文化スポーツ局文化振興課
渡部　大地　氏

検定試験（60分）
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