
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人    

福島県スポーツ協会 

 

 

スポ
令和７年１２月１６日(№25-9) 

福島県スポーツ協会認定アスレティックトレーナースキルアップ講習会開催（11/29・30） 

 １１月２９、３０日に、福島県青少年会館にて、「認定アスレティックトレーナー（AT）スキルアップ講習会」を開催
し、県内各地より総勢３５名の認定 AT に参加いただきました。本講習会は、認定 AT の養成講習会と交互に、平
成２７年度から隔年開催しており、今回で６回目の開催となりました。参加者は、２日間で合計１０時間におよぶ各
講座に熱心に取り組んでおり、認定 ATとしてのスキルアップを目指す真摯な姿が見られました。 

講 座 内 容 （ 集 合 講 座 ） １ 日 目 

講 座 内 容 （ 集 合 講 座 ） ２ 日 目 

【① 女性アスリートの特性】 
講師： 野口 まゆみ氏 （JSPO公認スポーツドクター） 

月経周期の仕組みと女性の特徴、女性アスリートにおける

月経トラブル等について専門的なお話をいただきました。 

【② アンチ・ドーピング】 
講師： 鍛治内 大輔氏 （JADA公認スポーツファーマシスト） 

ケーススタディを用いて「クリーンスポーツ行動」について、

具体的な事例とその対応策をお話いただきました。 

【③ リコンディショニング】 
講師： 服部 和彦氏 （JSPO公認アスレティックトレーナー） 

ハムストリングス損傷を事例に、選手の競技復帰に向けた評

価や調整法について実技を交えてご講義いただきました。 

【④ スポーツ外傷・障害の予防（テーピング）】 
講師： 相原 真氏 （JSPO公認アスレティックトレーナー） 

足関節・かかと部・肘部のテーピング法について、実技を通

してご説明いただき、参加者は２人１組で実践しました。 

【⑤ スポーツ外傷時の救急対応（脳震とうへの対応）】 
講師： 佐藤 昌宏氏 （JSPO公認スポーツドクター） 

脳震とうのメカニズムや発生時の対応、復帰に向けた流れにつ

いて、専門的知見に基づいてお話いただきました。 

【⑥ スポーツと栄養（競技団体のサポート）】 
講師： 佐久間 茜氏 （JSPO公認スポーツ栄養士・認定スポーツ栄養士） 

県認定スポーツ栄養士の歴史や基本的な食事に関することか

ら、選手への実際のサポート例までご紹介いただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 座学講義では、新たに学ぶ内容や忘れていた内容もあり、良い学習の機会となりました。 

・ 実技では、様々な種類のトレーニング方法を実施しながら学ぶことができ、実践的で良かったです。 

・ 「スポーツと栄養」の時間のように、年代や対象者などを明確にして進行されると理解が深まると思いました。 

・ 栄養や女性アスリートの特性など、多角的な目線・対応が必要なのだなと実感しました。また、理学療法士だと

テーピングの実技を行うことはなかなかないので良かったです。 

・ 集団開催ということで他で活動をされている方とも交流が行える機会であったほか、実技を通して理解を深

めることができ、有意義な講習会でした。 

・ 特に女性アスリートの講座が勉強になったので、関わるチームや病院でも活かせていけたらよいと思います。 

・ たくさんカリキュラムがあって参考になる内容や過去の事項が新しく更新されていて、助かりました。 

・ トレーナーとしての知識と技能を総合的に見直す有意義な機会となり、得た学びを現場で積極的に還元してい

きたいと感じました。 

講習会では、学校部活動の指導にあたる教員の方や指導者に対して、認定 AT が専門的かつ最新の身体づく

りや救急対応の方法を発信できる機会や大会運営に係る認定 AT が安全管理や医療機関との連携について学

ぶ機会などを設けてほしいとの声がありました。認定 AT としての専門的な知識や技能が、より多くの場面で活

かされる仕組みをさらに整備していきたいと思います。 

そして、認定ATの活動の幅がさらに広がり、県民の皆様の「健康の維持増進」や「身体づくり」に関する気運が

高まっていくことで、豊かなスポーツライフを創造できる「生涯スポーツ社会の実現」につながっていくよう、今

後も引き続き努めてまいります。 

 認定 ATの派遣や協力をご希望の方は、HPを参照いただくか、本協会へお問い合わせください。 

参 加 者 の 声 （ 事 後 ア ン ケ ー ト よ り ） 

【⑦ コンディショニング】 
講師： 小野 直也氏 （JSPO公認アスレティックトレーナー） 

実技を中心に、様々な器具を使ったトレーニング方法をご

紹介いただき、参加者は実際に体験しながら学びました。 

各 講 座 の 様 子 

福 島 県 ス ポ ー ツ 協 会 ア ス レ テ ィ ッ ク ト レ ー ナ ー 部 会 

認定 AT・・・公益財団法人福島県スポーツ協会の養成プログ

ラムを修了した者。 

公認 AT・・・公益財団法人日本スポーツ協会（以下 JSPO） 

の養成プログラムを修了した者。 

現在、認定 AT １０５名 （公認ＡＴ１４名含む）が所属しています。 

 ATとして、各自のトレーナー活動に加え、「競技団体のサポート」や「スポーツ医事・トレの講師」として活動しています。 

【部会長 渡邉 和之 氏 （スポーツ医・科学委員）】   【副部会長 鴫原 智彦 氏 （スポーツ医・科学委員）】 

競技者の健康管理、傷害予防、スポーツ外傷・障害の救急処置、アスレティックリハ

ビリテーション及びトレーニング、コンディショニング等を担当する役割を持つ者。 

アスレティックトレーナー 
（AT）とは 

「スポーツ医事・トレ」の 

お申し込みはこちらから 
「福スポ協ニュース」 

バックナンバーはこちらから 

【事務局より】 


