
□　期日 令和７年１１月２９日（土）～１１月３０日（日）

□　場所 福島県青少年会館（福島市黒岩字田部屋５３番５）２階　第２研修室・体育館

期　日 講座

9:00 ～ 9:30

9:35 ～ 9:50

9:50 ～ 10:50

（60分）

11:00 ～ 12:00

（60分）

12:00 ～ 13:00

13:00 ～ 14:30

（90分）

14:40 ～ 16:40

（120分）

16:50

9:00 ～ 9:15

9:20 ～ 10:50

（90分） 講師：佐藤　昌宏 氏（公立藤田総合病院）

11:00 ～ 12:00

（60分）

12:00 ～ 13:00

13:00 ～ 15:00

（120分）

15:00 ～ 15:10

15:10 ～

１１/３０

（日）

受付

スポーツ外傷時の救急対応（脳震とうへの対応）
⑤

スポーツと栄養（競技団体のサポート）
⑥

講師：佐久間　茜 氏（公立藤田総合病院）

休憩

コンディショニング
⑦

講師：小野　直也 氏（公立藤田総合病院）

閉講式

解散

令和７年度公益財団法人福島県スポーツ協会認定アスレティックトレーナースキルアップ講習会

時間 講習会内容

１１/２９

（土）

受付

開講式

女性アスリートの特性
①

講師：野口　まゆみ 氏（西口クリニック）

アンチ・ドーピング
②

講師：鍛治内　大輔 氏（ふたば薬局）

スポーツ外傷・障害の予防（テーピング）
④

休憩

リコンディショニング
③

講師：服部　和彦 氏（やまぐち整形外科クリニック）

講師：相原　真 氏（まこと接骨院）

解散


