
 

令和７年度 公益財団法人福島県スポーツ協会認定 
アスレティックトレーナースキルアップ講習会開催要項 

 

１ 目 的 

スポーツ医事・トレーニング相談事業等の講師、競技者・スポーツ愛好者の健康管理、傷害

予防、スポーツ外傷・障害の救急処置、アスレティックリハビリテーション及びトレーニング、

コンディショニング等を担当する公益財団法人福島県スポーツ協会認定アスレティックトレー

ナーのスキルの向上を図る。 

２ 主 催  公益財団法人福島県スポーツ協会 

３ カリキュラム 

  講座内容（集合講習） 

① 女性アスリートの特性             講師：野口まゆみ氏   （６０分） 

② アンチ・ドーピング              講師：鍛治内大輔氏   （６０分） 

③ リコンディショニング             講師：服部 和彦氏    （９０分） 

④ スポーツ外傷・障害の予防（テーピング）    講師：相原  真氏   （１２０分）  

⑤ スポーツ外傷時の救急対応（脳震とうへの対応） 講師：佐藤 昌宏氏   （９０分） 

⑥ スポーツと栄養（競技団体のサポート）     講師：佐久間 茜氏   （６０分） 

⑦ コンディショニング              講師：小野 直也氏   （１２０分） 

４ 実施方法 

（１）期日 令和７年１１月２９日（土）・３０日（日） 

（２）会場 福島県青少年会館（体育館・２階第２研修室： ５４人収容）  

（３）隔年開催とする。 

５ 受講について 

（１）受講条件 

福島県スポーツ協会アスレティックトレーナー部会員であること。 

（２）受講申し込み 

受講希望者は、同封の「参加申込書」に必要事項を記入し、本協会に提出する。 

（３）受講者定員 

    ４０名 

６ 受講料 

 １，０００円（１日につき） 

    ※テーピングテープ代等については別途徴収。 

７ 受講ポイント 

１講座は、０.５ポイント、全講座受講で３．５ポイント 

 

８ その他 

（１）令和６年度認定ＡＴ（F25AT〇〇）は、今年度のスキルアップ講習会に参加するものとす

る。都合により参加できない場合は本協会へ連絡する。 

（２）本講習会受講に際し取得した個人情報は、本会及び推薦団体が、養成講習会関係資料の送

付及び本会認定アスレティックトレーナー関係事業を実施する際に利用し、これ以外の目的

に個人情報を利用する際は、その旨を明示し了解を得るものとする。 

 


