
  【様式１】 

令和８年度ふくしまスポーツキッズ発掘事業 
体験プログラム実施要項 （スキー〈アルペン〉競技） 

 
１ 目 的   県内の小学生・中学生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の向上を

図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供する。さらに、人材を発掘・育成に努め

るとともに、競技の普及・振興を図る。 
 

２ 主 催  福島県スキー連盟 
 
３ 共 催  福島県 公益財団法人福島県スポーツ協会  

 
４ 後 援  福島県教育委員会 福島県中学校体育連盟 福島市 

 
５ 日 時  令和９年２月中旬ごろ（予定） 

         

６ 会 場  会津地域のスキー場（予定） 

住所  〒            

    

電話                

 
７ 対 象  県内の小学1年生から中学３年生 各回40名程度  

         
８ 内 容  第１回 初心者向け   道具の説明・基本動作の確認・リフト乗降練習 
       第２回 中級者向け   斜面滑走練習・斜面での転倒時の対応・ターン練習 
       第３回 中・上級者向け ショートポール滑走（規制の中での滑走練習） 
       第４回 上級者向け   ロングポール滑走（上肢・下肢の連動、基礎動作の再確認） 

 
９ 経 費  各自保険に加入してください（スキーが対象になる保険に加入する必要があります）。 

 
１０ 持参物  スキー板（レベルにより随時ご案内）・ストック（ポール）・ブール・グローブ・ 

ヘルメット・ウェア・ゴーグル・ネックウォーマー等 
（初心者の場合には、スキー場のレンタル用品を個人で依頼し使用することも可能） 

 
１１ その他  詳細については、2026年 12月～2027年 1月上旬に通知します。 

         ご不明な点がありましたら、福島県スキー連盟事務局（saf-o@poem.ocn.ne.jp）にご連絡
ください。 

 
 
 
   
 
      

【ご相談・各種お問い合わせはこちら】 

 福島県スキー連盟（https://saf-ski.jp/） 

 ℡：0242-62-4504  ※「キッズ事業についての問い合わせ」とお伝えください。              

mailto:saf-o@poem.ocn.ne.jp
https://saf-ski.jp/

