
【様式１】 
令和８年度ふくしまスポーツキッズ発掘事業 
体験プログラム実施要項 （レスリング競技） 

 
１ 目 的   県内の小学生・中学生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の向上を図

り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供する。さらに、人材を発掘・育成に努めると
ともに、競技の普及・振興を図る。 

 
２ 主 催  福島県レスリング協会 
 
３ 共 催  福島県 公益財団法人福島県スポーツ協会  

 
４ 後 援  福島県教育委員会 福島県中学校体育連盟 福島市 
 
５ 日 時   ①令和８年 ９月２６日（土） １０時００分～１１時３０分（受付９時３０分～） 

②令和８年１０月２４日（土） １０時００分～１１時３０分（受付９時３０分～） 
③令和８年１０月２４日（土） １０時００分～１１時３０分（受付９時３０分～） 

④令和８年１１月２３日（月） １０時００分～１１時３０分（受付９時３０分～） 
 

６ 会 場   ①喜多方桐桜高校格技場    喜多方市豊川町米室字高吉４３４４－５  
吉田 携帯 ０８０－６０５５－４７１６  

  

        ②クリナップ井上記念体育館  福島県いわき市四倉町細谷字小橋前 11 
                       横瀬 携帯 ０９０－９０５８－４５９２ 
 
        ③南会津高校格技場      南会津郡南会津町田島字田部原２６０  
                       中里 携帯 ０９０－２４４１－４７１５ 
 
        ④ふたば未来学園レスリング場 福島県双葉郡広野町中央台１－６－３ 
                       砂川 携帯  ０９０－９９９７－０１８０ 
 
７ 対 象  県内の小学１年生から中学３年生 各会場①②③２０名 ④３０名 
         
８ 内 容  基本動作の練習 レスリングのマット運動・タックル習得 など 

 
９ 経 費  保険料等 ５００円 

 
１０ 持参物  体育館シューズ、T シャツ・短パン タオル  着替え、飲料水等 
 
１１ その他  駐車場は各会場の指定された場所にお願いします。 
        学校＝職員駐車場 体育館＝体育館駐車場 
１２ お申込  QR コードからお申し込みください。 
 
 
 
        【申込期限】令和８年９月７日（月） 

※定員に達した場合、期限前に申し込みを締め切る場合がございます。                 

                       
 
 
   
 

   

【ご相談・各種お問い合わせはこちら】 

南会津高等学校 レスリング部顧問・福島県レスリング協会事務局長 中里充 

携帯 090-2441-4715                

Email:nakazato.mitsuru@fcs.ed.jp 

mailto:nakazato.mitsuru@fcs.ed.jp

