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期日

会場

講　演

時間 研究協議 講演テーマ 講師

受　付

開講式

講演Ⅰ プレーヤーズセンタードなコーチングと 沖　和砂　氏

　　　　　　　　　　　　　　　メンタルマネジメント 会津大学文化研究センター　上級准教授

日本スポーツ協会コーチデベロッパー

休　憩

講演Ⅱ 女性アスリートが抱える疾病等への対応 村松　七生　氏

福島県立医科大学産科婦人科学講座　助手

15:55 日本スポーツ協会公認スポーツドクター　10月新規登録予定

質疑応答

16:15 閉講式

講演Ⅰ （   1.5   ｈ）

合計時間 講演Ⅱ （   1.5   ｈ）

合計   3    ｈ

18:00

14:25

令和8年度 第１回 福島県スポーツ指導者研修会日程表

９月13日（日）

会津大学

12:00

12:30
12:45

14:15

受付終了時刻は12:30です。厳守をお願います。

＜開講式＞


