
□　期日 令和８年１２月１２日（土）～１２月１３日（日）

□　場所

期　日 講座

9:00 ～ 9:30

9:35 ～ 9:50

9:50 ～ 10:50

（60分）

11:00 ～ 12:00

（60分）

12:00 ～ 13:00

13:00 ～ 14:00

（60分）

14:15 ～ 15:45

（90分）

15:50

9:30 ～ 9:45

9:50 ～ 10:50

（60分）

11:00 ～ 12:00

（60分）

12:00 ～ 13:00

13:00 ～ 14:00

（60分）

14:15 ～ 15:45

（90分）

15:50 ～ 16:00

16:05

講師：堀川　哲男　氏 （公立藤田総合病院）

講師：吉田　勝浩　氏 （公立藤田総合病院）

（座学）保原中央交流館　第２研修室　（伊達市保原町宮下１１１）

（実技）保原体育館　　　　　　　　　（伊達市保原町宮下１１１―４）

令和８年度公益財団法人福島県スポーツ協会認定アスレティックトレーナー養成講習会

【　専門科目（集合講習）日程表　】

時間 講習会内容

１２/１２

（土）

受付

開講式

アスレティックトレーナーの役割
①

講師：鴫原　智彦　氏 （福島県立医科大学附属病院）

安全・健康管理とスポーツ外傷・傷害の予防
②

休憩

人体の解剖と機能
③

コンディショニング（実技）
④

講師：會澤　　寿　氏 （公立藤田総合病院）

解散

講師：渡邉　和之　氏 （福島県立医科大学）

１２/１３

（日）

受付

スポーツ医学概論
⑤

スポーツ科学概論
⑥

講師：中澤　　謙　氏 （会津大学文化研究センター）

休憩

検査・測定と評価
⑦

講師：皿良　優介　氏 （長谷川整形外科スポーツクリニック）

リコンディショニング（実技）
⑧

講師：服部　和彦　氏 （やまぐち整形外科クリニック）

閉講式

解散


