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第79回福島県総合スポーツ大会実施要項
（スポーツ少年団大会）

Ⅰ　総　　　則

《開 催 の 趣 旨》

　福島県総合スポーツ大会は、県民総参加のスポーツ大会としてスポーツに親しみ、スポーツ精神の 

高揚に努め、健康増進と体力の向上を図り、本県スポーツの振興と文化の発展に寄与するとともに県民

生活をより明るく豊かにしようとするものである。

《主　　　　　催》

公 益 財 団 法 人 福 島 県 ス ポ ー ツ 協 会・福 島 県・福 島 県 教 育 委 員 会・福 島 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 

福島県中学校体育連盟・福島県スポーツ少年団・福島県スポーツ推進委員協議会・福島県スポーツ指導者協議会 

開催市町村・開催市町村教育委員会

《実 施 の 方 針》

　◦国民スポーツ大会・東北総合スポーツ大会選手選考会等
　◦地 域 ス ポ ー ツ 大 会　　　　　　　　　　　　　　 の三大会を実施する。
　◦ス ポ ー ツ 少 年 団 大 会

《開　　会　　式》

　　本大会は、総合開会式を行わず、競技種目ごとに開始式を行う。

１　実　施　競　技（17競技）

①軟式野球　　②ソフトテニス　　③卓球　　④剣道　　⑤自転車競技

⑥バスケットボール　　⑦柔道　　⑧ラグビーフットボール　　⑨体操　　⑩スキー

⑪スケート　　⑫ソフトボール　　⑬バレーボール　　⑭レスリング　　⑮フェンシング

⑯なぎなた　　⑰スポーツチャンバラ

２　期 日 ・ 会 場

　　別　　　　紙

３　競　技　方　法
　　本大会開催の趣旨に則り、それぞれの競技団体が定めた方法によって行う。
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４　参　加　資　格
⑴　指導者（監督・コーチ）は、2026年度にスポーツ少年団指導者登録を完了した者とする。

⑵　団員は、2026年度にスポーツ少年団団員登録を完了した者とする。

⑶　参加するチームは単位スポーツ少年団とし、チームは登録された単位団名を用いる。従って、単位

団の枠をはずした市町村選抜等によるチーム編成を認めない。

⑷　前記の⑴から⑶までの条件を満たす単位団は、単位団の名称及び登録時の活動対象種目にかかわら

ず、どの競技種目の大会にも出場できる。

⑸　同一の競技種目に２チームを参加させたい単位団は、あらかじめ地区大会を主管する団体に申し出

て、大会運営等に支障がないとの承認を得てから申し込むこと。

　　地区予選を経て県大会に出場する場合も同様とするが、承認の手続き等は地区大会の主管団体と協

議すること。

５　学　年　規　定

　本大会に出場する場合の学年等の規定は、原則として次のとおりとする。ただし、各競技種目実施要

項の規定を優先とする。
⑴　小学生の部（小学校４年生以上６年生以下のもの。）
⑵　中学生の部（中学校１年生以上３年生以下のもの。）

６　表　　　　　彰

　優勝・２位・３位の団体、個人に賞状を授与する。

７　参加申込み及び参加料

⑴　参加料　　１人　500円（監督・コーチ・マネージャー・選手）
※　参加料は、地区予選会（地域大会を含む）申し込み時に納入すること。ただし、地区予選会（地

域大会を含む）のない競技にあっては、県大会申し込み時に納入すること。

⑵　参加申込み等

　　各競技種目団体の明示したとおりとする。（別掲、各競技種目実施要項参照）

※　スポーツ少年団登録システムよりダウンロードした単位団名簿を添付すること。
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８　宿　泊　料　金
　１泊夕朝食付

区　　　　分 宿泊料金総額 内消費税 浴　衣 そ の 他

小 学 生

Ａ　6,050円
Ｂ　7,150円
Ｃ　8,250円
Ｄ　9,350円
Ｅ 10,450円

550円
650円
750円
850円
980円

無

詳 細 に つ い て は、 
令和８年度スポーツ
団体等標準宿泊料金
要項による

中 学 生

Ａ　6,380円
Ｂ　7,480円
Ｃ　8,580円
Ｄ　9,680円
Ｅ 10,780円

580円
680円
780円
880円
980円

無

監 督 ・ 引 率 者

Ａ　7,370円
Ｂ　8,470円
Ｃ　9,570円
Ｄ 10,670円
Ｅ 11,770円

670円
770円
870円
970円

1,070円

有

９　実行委員会事務局

　　　　〒960－8670　福島市杉妻町２－16

　　　　　　　　　　 福島県文化スポーツ局スポーツ課内（TEL　024－521－7795）

　　　　〒960－8043　福島市中町８－２

　　　　　　　　　　 公益財団法人福島県スポーツ協会内（TEL　024－521－7896）

10　参加上の注意

⑴　参加選手は、スポーツ安全協会傷害保険等に加入すること。

⑵　参加者が競技中に負傷した場合は、主管団体において応急措置は行うが、その後は単位団及び保護

者の責任において処置すること。

11　地 区 予 選 会

⑴　県内各支部で県大会出場者（チーム）を決定するための予選会を開催することができる。

⑵　主　　催　　スポーツ少年団各支部、各地区実施競技種目団体

⑶　主　　管　　各地区実施競技種目団体

⑷　期日・会場・内容等について

ア　主催者が協議の上決定する。その結果をブロック内各市町村本部や各単位団体に周知すること。

イ　予選会は、県大会申込み締切日までに終了すること。ただし、地区の事情により前記のとおり開

催できない場合、地区主管団体は県大会申込み受付責任者と協議すること。

ウ　種目によっては参加者から若干の負担金を徴収する。
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福島県総合スポーツ大会福島県スポーツ少年団大会期日・会場一覧

№ 競 技 名 開催市町村 期 日 会　　　　　　　　場

１ 軟 式 野 球 郡 山 市
６/27㈯～28㈰ ふるさとの森スポーツパーク（中学生）

５/30㈯～31㈰ ふるさとの森スポーツパーク（小学生）

２ ソ フ ト テ ニ ス 福 島 市 ８/11㈫ あづま総合運動公園テニスコート

３ 卓 球 福 島 市 ７/４㈯ 福島トヨタクラウンアリーナ

４ 剣 道 郡 山 市 10/18㈰ 西部第二体育館

５ 自 転 車 競 技
泉 崎 村 ７/11㈯ 泉崎国際サイクルスタジアム（トラック）

い わ き 市 ７/12㈰ 曙ブレーキ工業㈱Ai-Ring（ロード）

６ バスケットボール 新 地 町 ７/４㈯～５㈰ 新地町総合体育館（中学生の部）

７ 柔 道 郡 山 市 ９/27㈰ 西部第二体育館

８ ラグビーフットボール い わ き 市 ９/13㈰ 鮫川河川敷グラウンド

９ 体 操
郡 山 市 ５/30㈯～31㈰ 宝来屋ボンズアリーナ（体操競技）

喜 多 方 市 ６/13㈯～14㈰ 押切川公園レゾナック（新体操）

10 ス キ ー 猪 苗 代 町 令和９年
１月中旬

猪苗代スキー場ミネロ
（ジャイアントスラローム）

猪苗代クロスカントリースキーコース
（クロカン）

11 ス ケ ー ト 郡 山 市

11/23㈪ 磐梯熱海アイスアリーナ（フィギュア）

12/12㈯ 磐梯熱海スポーツパーク郡山スケート場
（スピード）

12 ソ フ ト ボ ー ル 相 馬 市
６/６㈯～７㈰ 相馬光陽ソフトボール場（男子）

６/14㈰ 相馬光陽ソフトボール場（女子）

13 バ レ ー ボ ー ル 郡 山 市 ９/５㈯～６㈰ 西部第二体育館・西部体育館

14 レ ス リ ン グ 南 会 津 町 ７/11㈯ 南会津高等学校体育館

15 フ ェ ン シ ン グ 川 俣 町 ７/11㈯～12㈰ 川俣町体育館

16 な ぎ な た 会津若松市 ７/５㈰ 河東総合体育館

17 スポーツチャンバラ 伊 達 市 ７/５㈰ 保原体育館
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Ⅱ　各競技種目実施要項

⑴　軟　式　野　球

種別 期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

小

学

生

５月30日㈯
　　　

～

31日㈰

郡 山 市
ふるさとの森
ス ポ ー ツ
パ ー ク

監督　１名
（成人）
コーチ２名
選手　14名

◦チーム（選手）は、スポーツ少年団登録チームであっ
て、なおかつ福島県野球連盟に登録したチーム（男女
を問わない。）。
◦出場チーム
　　県北３、県中２、県南２、会津３、相双２、いわき
３、開催地１の計16チームとする。
◦競技方法
　①　トーナメント　６回戦
　　但し、試合開始後、１時間30分経過以降は、均等
回完了をもってゲームは終了とする。
②　コールドゲームは、３回15点差　５回７点差の 
２段階とする。

◦試 合 球
　　公認球　Ｊ号
◦そ の 他
◦（公財）全日本軟式野球連盟規定及び規定規則による。
◦スポーツ少年団学童交流大会東北Ⅱブロック大会県
予選会を兼ねる。

中

学

生

６月27日㈯
　　　

～

28日㈰

郡 山 市
ふるさとの森
ス ポ ー ツ
パ ー ク

監督　１名
（成人）
コーチ２名
選手　25名

◦チーム（選手）は、中学生で構成されたクラブチーム
であって、スポーツ少年団登録チームであって、なお
かつ福島県野球連盟に登録したチーム（男女を問わな
い。）。
◦出場チーム
　　県北１、県中１、県南１、会津１、相双１、いわき
２、開催地１の計８チームとする。
◦競技方法
①　トーナメント　７回戦
②　コールドゲームは、５回７点差とする。
　　同点の場合は８回よりタイブレークとする。
◦試 合 球
　　公認球　Ｍ号
◦そ の 他
◦（公財）全日本軟式野球連盟規定及び規定規則による。

申 込 先
〒963-0714　郡山市中田町赤沼字下永田３－２
　　　　　　　福島県野球連盟県中支部　事務局
　　　　　　　神　山　卓　也 宛　　TEL（090）2369−3287

申 込 期 限 ５月７日㈭
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⑵　ソフトテニス

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

８月11日㈫ 福 島 市
あづま総合
運 動 公 園
テ ニ ス
コ ー ト

中学男子
48組

中学女子
48組

１　スポーツ少年団13、14、15歳の男子の部、女子の部
２　男女ごと各地区より８組とする。
　　（各地区＝県北・県中・県南・会津・相双・いわき）
３　７回ゲームとする。
４　競技開始　午前９時

同　上 同　上 小学男子
48組

小学女子
48組

１　スポーツ少年団小学生・男子の部、女子の部
２　男女共各地区より８組とする。ただし、出場数に満たな
い地区がある場合は他地区より補充参加を認める。
３　５回ないし７回ゲームとする。
４　競技開始　午前９時

申 込 先 〒960-8001　福島市天神町８−22　東日ビル２Ｆ−Ｃ　福島県ソフトテニス連盟事務局宛
TEL（024）563－7778　FAX（024）563－7776

申 込 期 限 ７月13日㈪　必着（ただし、予選会期日が間に合わない場合を除く）

⑶　卓　　　　　球

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

７月４日㈯ 福 島 市
福島トヨタ
ク ラ ウ ン
ア リ ー ナ

監督　１名
コーチ１名
選手　４名

１　種　　目（スポーツ少年団）
　　小学生の部（男子・女子）
２　参加制限　無し
３　競技方法
　　予選リーグ後決勝トーナメント方式とする。ただし、会場
の都合及び参加数により、トーナメント方式とする場合もある。
４　種　　目
　　ホープス方式団体戦とし、３～４名による１ダブルス、４
シングルスで３点先取法。
５　男子に女子が加わることを認める。
６　ゲーム数及び試合方式は変更する場合、大会要項にて告知
する。

監督　１名
コーチ１名
選手　６名

１　種　　目（スポーツ少年団）
　　中学生の部（男子・女子）
２　参加制限　無し
３　競技方法
　　予選リーグ後決勝トーナメント方式とする。ただし、会場
の都合及び参加数により、トーナメント方式とする場合もある。
４　種　　目
　　高体連方式団体戦とし、４単１複、４～６名による試合で
３点先取法。
５　男子に女子が加わることを認める。
　　また、中学生に小学生が加わることも認める。
６　ゲーム数及び試合方式は変更する場合、大会要項にて告知
する。

申 込 先 別紙地区予選会主管者あてへ申し込むこと。

参 加 料 １人500円　予選の際に地区に納入すること。（予選会無しの地区は、県卓球協会事務局に納
入のこと）
＊参加料は選手の他、各チームの監督・コーチ分も必要となります。

申 込 期 限 ６月22日㈪　必着
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⑷　剣　　　　　道

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

10月18日㈰ 郡 山 市
西 部 第 二
体 育 館

監督　１名
選手　５名

◦先鋒
　小４男女
◦次鋒
　小5・6女子
◦中堅
　小5・6男子
◦副将
　小5・6女子
◦大将
　小5・6男子
◦監督有資
格指導者
男女

１　参加制限
　　スポーツ少年団による地区予選を行い、次のチーム数を
県大会出場チーム数とする。ただし、チーム数は１団体１
チームに限る。
　　県北８、県中10、県南４、会津６、南会津４、いわき８、
相双８、計48チームとする。
２　竹刀の検量
　　竹刀の検量は行わない。
３　競技規則
　　全日本剣道連盟の「試合並びに審判規則」による。
４　参加チームは団を正確に標示する名札を必ずつけること。
５　学年の区分で当該者のいない場合は学年の下の者が上位
の学年区分に出場してもよいが、小学４年生以上とする。
ただし、男女の変更は認めない。

申 込 先 〒960-0102　福島市鎌田字町23　サラダハウスＡ101　福島県剣道連盟事務局宛
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL・FAX（024）597－8218

申 込 期 限 別途通知　　各支部及び各方部の事務局へ問合わせのこと。
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⑸　自 転 車 競 技

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

７月11日㈯
（トラック競技）

泉 崎 村
泉 崎 国 際
サ イ ク ル
スタジアム
（周長：400ｍ）

オープン参加
１人２種目
とする。
（Ａ＋Ｂ）

◇競技種目
〔男子〕
Ａ　１㎞タイムトライアル
　　（１名ずつトラックを３周）［KM］
Ｂ　２㎞インディヴィデュアル・パーシュート
（ホーム・バックによりスタートしトラックを６周、
タイムにより順位決定）［ⅠＰ］

〔女子〕
Ａ　500ｍタイムトライアル
　　（１名ずつトラックを1.5周）［TT］
Ｂ　２㎞インディヴィデュアル・パーシュート
（ホーム・バックによりスタートしトラックを６周、
タイムにより順位決定）［ⅠＰ］

１　使 用 車
　　ロードレーサーおよびスポーツ車でフリー式とする。（競
走車は不可）
２　参加資格
　　スポーツ少年団登録者で13～15歳の男女
３　表　　彰
　　個人３位まで賞状を授与する。
４　諸 連 絡
　　競技開始　９時00分

７月12日㈰
（ロード競技）

い わ き 市
曙ブレーキ
工 業 ㈱
A i - R i n g
１周回：4.5㎞
右 回 り

オープン参加 １　個人ロード・レース
　　スポーツ少年団５周回：22.5㎞【IR】
２　受　　付
　　８時30分〜（現地）
　　　　　　　（開場８時00分）
３　スタート　10時00分〜
　　閉 会 式　13時30分

申 込 方 法

住　　　所　　〒961-0822　白河市瀬戸原６番地１
　　　　　　　　　　　　　　白河実業高等学校内　福島県自転車競技連盟
責任者氏名　　中野目　　　啓 宛　　TEL（0248）24－1176
申 込 締 切　　６月26日㈮
　　　　　　　申込用紙は、県自転車競技連盟事務局で出場希望代表者に送付する。

※　本大会は、晴雨に関わらず実施するが、天候等の影響で変更する場合本
部が決定し連絡する。（いったん納入された参加料は返却しない）
※　監督を務める指導者は、スポーツ少年団の指導者資格を有する者である
こと。
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⑹　バスケットボール

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

中学生の部
７月４日㈯
　　　

～

　　５日㈰

新 地 町
新 地 町
総合体育館

中学生の部
監督　１名
コーチ１名
Ａコーチ

１名
マネージャー

１名
選手　15名
計19名以内

１　2026年度スポーツ少年団に登録していること。
２　種　　目
　　中学生の部……男、女
３　競技方法
　　トーナメント方式優勝決定戦　３位決定戦。
４　参加制限
　中学生の部

　各支部（県北・県南・県中・会津（南会津）・いわき・相双）
１チームとする。
＊県中、県南を併せて、県南バスケットボール協会扱いと
する。
＊会津、南会津を併せて、会津バスケットボール協会扱い
とする。

５　競技規則
　◦中学生…現行日本バスケットボール協会競技規則による。

申 込 先

中学生の部
　参加申込書を作成し、次の宛先に申し込むこと。書式などは、県出場権を得たチームに
中学生連盟より別途送付する。
　〒976－0023　相馬市和田字北迫185－13　相馬市立中村第二中学校
　　　　　　　　　　　　　天　沼　啓　太 宛　　TEL（0244）38−7101

⑺　柔　　　　　道

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

９月27日㈰ 郡 山 市
西 部 第 二
体 育 館

中学男子団体
監督　１名
選手　７名

中学女子団体
監督　１名
選手　５名

小学男子団体
監督　１名
選手　７名

小学女子団体
監督　１名
選手　５名

１　参加各選手（中学生は１・２年生）・監督は2026年度スポー
ツ少年団団員登録選手・指導者で、スポーツ安全保険に加入
していること。（第46回スポーツ少年団東北ブロック柔道交
流大会福島県予選を兼ねる）
２　男女団体は、各地区２チームとする。（各スポーツ少年団
単位）
３　チーム編成は体重の重い者を大将とし、以下体重順に編成
する。
４　団体試合はトーナメント戦で行う。
５　審判は、国際柔道連盟試合審判規定・「少年大会特別規定」
による。
６　計量は当日の朝に行う。
７　団体の上位１位～３位のチームを表彰する。
８　団体１位のチームに東北ブロック大会の出場権をあたえる。

申 込 先 〒962-0043　須賀川市岩渕字並木154－４
　　　　　　　髙　橋　巻　夫 宛

申 込 期 限 ６月22日㈪　必着
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⑻　ラグビーフットボール

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

９月13日㈰ い わ き 市
鮫川河川敷
グラウンド

低学年
監督  １名
責任者１名
選手  ５名

中学年
監督  １名
責任者１名
選手  ７名

高学年
監督  １名
責任者１名
選手  ９名

１　種　　目
　　小学生　低学年の部、中学年の部、高学年の部
２　競技方法
⑴　５人制（低学年の部）
　　７人制（中学年の部）
　　９人制（高学年の部）
⑵　試合時間　◦５分ハーフ（低学年の部）
　　　　　　　◦８分ハーフ（中学年の部）
　　　　　　　◦10分ハーフ（高学年の部）
⑶　競技場は、およそ次のとおりとする。
　　◦30ｍ×18ｍ （低学年の部）
　　◦60ｍ×35ｍ （中学年の部）
　　◦60ｍ×40ｍ （高学年の部）
⑷　出場チーム数によりトーナメント方式又はリーグ戦とする。
⑸　競技規則は、日本ラグビーフットボール協会制定のミニ・
ラグビーの競技規則に準ずるものとする。

３　参加資格
◦2026年度スポーツ少年団に登録していること。
◦福島県ラグビーフットボール協会に加盟しているチーム
◦日本ラグビーフットボール協会に個人登録している者
◦スポーツ傷害保険に加入し、保護者の同意を得ている者
４　試 合 球
　　低学年　　　３号球ラグビーボール
　　中・高学年　４号球ラグビーボール

申 込 先 〒974-8232　いわき市錦町大島208
　　　　　　　山　形　忠　男 宛　　TEL（090）3649−3874

申 込 期 限 ７月23日㈭　必着
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⑼　体　　　　　操

種　　別 期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法
体 操 競 技
小学生男子
（１～６年）

５月30日㈯ 郡 山 市
宝 来 屋
ボ ン ズ
ア リ ー ナ

団体選手
� ４名
補欠　２名
個人選手
　４名以内
監督　１名

１　県選手権（団体総合・個人総合・種目別）とする。
２　Ｕ－12体操競技東北予選会の選手選考会を兼ねる。
３　ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒の
６種目の自由演技で行う。

体 操 競 技
小学生女子
（１～６年）

     １　県選手権（団体総合・個人総合・種目別）とする。
２　Ｕ－12体操競技東北予選会の選手選考会を兼ねる。
３　跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目の
自由演技で行う。

体 操 競 技
中学生男子

５月31日㈰ １　県選手権（団体総合・個人総合・種目別）とする。
２　Ｕ−15体操競技東北予選会の選手選考会を兼ねる。
３　ゆか、あん馬、跳馬、鉄棒の４種目の自由演技で行う。

体 操 競 技
中学生女子

１　県選手権（団体総合・個人総合・種目別）とする。
２　Ｕ－12体操競技東北予選会の選手選考会を兼ねる。
３　跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目の
自由演技で行う。

新 体 操
小学生女子
中学生女子

６月13日㈯～

　
14日㈰

喜 多 方 市
押切川公園
レゾナック
体 育 館

監督　１名
団体選手
　　　６名
（小学５年生～
中学３年生）
個人選手
　　　８名
小学生
（３～５名）
中学生
（３～５名）

１　県選手権（団体・個人総合・種目別）とする。
２　団体　リボン５
　　　　　（演技時間　２分15秒～２分30秒）
３　個人　クラブ・リボンの総合得点。
　　　　　（演技時間　１分15秒～１分30秒）
４　全日本ジュニア新体操選手権の東北予選会選手
選考会（団体・個人総合）
５　2025～2028年度版日本体操協会採点規則ジュニ
アルール

新 体 操
小学生男子

監督　１名
団体選手
　　　８名
個人選手
　オープン

１　県選手権（団体総合・個人総合・種目別）とする。
２　団体体操（徒手）の自由演技を行う。
　　（演技時間　２分15秒～２分30秒）
３　個人は、リング・ロープの自由演技を行う。
　　（演技時間 １分15秒～１分30秒）
４　全日本ジュニア新体操選手権・東北予選会の選
手選考会

新 体 操
中学生男子

監督　１名
団体選手
　　　６名
個人選手
　　　４名

１　県選手権（団体総合・個人総合・種目別）とする。
２　団体体操（徒手）の自由演技を行う。
　　（演技時間　２分15秒～２分30秒）
３　個人は、リング・ロープの自由演技を行う。
　　（演技時間 １分15秒～１分30秒）
４　全日本ジュニア新体操選手権・東北予選会の選
手選考会

申 込 先

締 切

そ の 他

◦体操競技・新体操共通（原本）
　〒962-0863　須賀川市緑町88　須賀川創英館高等学校内
　　　　　　　　鈴　木　聖　也 宛　　TEL（0248）75-3325　FAX（0248）72-7114
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　E-mail：suzuki.seiya@fcs.ed.jp
◦体操競技（メール送信）　泉　　　　　裕 宛　　E-mail：yuta.i8684826@gmail.com
◦新 体 操（メール送信）　佐　藤　真由美 宛　　E-mail：ymnkk1108@gmail.com
◦申し込み締切　４月28日㈫　必着
※原本は郵送で鈴木聖也宛、各種申し込みは上記担当者へメールで送信してください。
◦参 加 料　監督・選手　一人：500円　大会運営負担金　500円
◦プログラム編成会議　４月29日（水祝）　　会場：須賀川創英館高等学校旭陵会館（同窓会館）
※１　地区大会を実施しない地区の参加者は、参加料を県体操協会へ納入してください。
※２　選手・監督は、登録を完了していること。また、スポーツ少年団の登録コピーを同時に

提出してください。
※３　体操競技女子ゆか、新体操の音楽伴奏機器は、各々準備してください。
※４　体操競技においては、補欠は個人を兼ねることができる。また、ユニフォームは正規の

ものを着用すること。
※５　2025年版日本体操協会競技規則・採点規則、中学校男子適用規則Ｕ−15、全国ブロック

選抜Ｕ−12適用規則（体操競技）ルールを適用する。
　　　◦新体操男子（ジュニア）は、2019年度改定ルールを適用する。
※６　日程・組み合わせ等の詳細は、プログラム編成会議後に連絡します。
※７　表彰について
　　　体操競技は、個人総合第６位、団体総合・種目別は第３位まで表彰する。
　　　新体操は、個人総合第６位、団体・種目別は第３位まで表彰する。
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⑽　ス　　キ　　ー

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

令和９年
１月中旬

猪 苗 代 町
猪 苗 代
スキー場ミネロ
猪 苗 代
クロスカントリー
スキーコース

参 加 制 限
な し

１　種　　目
　　ジャイアントスラローム　小学・中学とも学年別男女別
　　クロスカントリー　小学　学年別男女別２キロ（クラシカル、フリー）
　　　　　　　　　　　中学　男５キロ　女３キロ（クラシカル、フリー）
２　チーム編成
　　単位スポーツ少年団とし、市町村選抜チームは認めない。
３　年齢規定
　ア　10歳～12歳の部（小学校在学中のもの）学年別
　イ　13歳～15歳の部（中学校在学中のもの）学年別

申 込 期 限 令和８年12月18日㈮　17時

申 込 先
〒969-3133　耶麻郡猪苗代町千代田字中島26−２　県スキー連盟事務局内
　　　　　　　第79回福島県スポーツ少年団大会スキー競技会事務局
　　　　　　　　TEL（0242）62－4504

　②　ス ピ ー ド

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

12月12日㈯ 郡 山 市
磐 梯 熱 海
ス ポ ー ツ
パーク郡山
スケート場

１　種　　目
　小学生
　　１・２年男女　250ｍ、500ｍ
　　３・４年男女　500ｍ、1000ｍ
　　５・６年男女　500ｍ、1000ｍ
　中学生
　　男子　500ｍ、1000ｍ、1500ｍ、3000ｍ
　　女子　500ｍ、1000ｍ、1500ｍ、3000ｍ
　１人２種目以内
２　参加資格
　　県スポーツ少年団に登録した者。
３　競技規定
　　日本スケート連盟スピードスケート競技規則による。

申 込 期 限 11月27日㈮

申 込 先 〒963-8052　郡山市八山田二丁目224番地　郡山北工業高等学校内
　　　　　　　高　橋　健　也 宛　　TEL（024）932－1199　FAX（024）935－9849

⑾　ス　ケ　ー　ト

　①　フィギュア

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

11月23日㈪ 郡 山 市
磐 梯 熱 海
ア イ ス
ア リ ー ナ

制 限 な し １　県スポーツ少年団に登録した団員で参加料を納付したもの。
２　フリースケーティング（３分以内）
　　小学男子・女子
　　中学男子・女子
３　日本スケート連盟フィギュア競技規則による。

申 込 期 限 11月４日㈬　必着

申 込 先 〒960-8023　福島市大明神４−３−604
　　　　　　　菅　野　　　実 宛
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⑿　ソフトボール

種　　別 期　　日 会　　場 種 目 及 び 方 法

スポ少男子 ６月６日㈯
　　　

～

　　７日㈰
予備日
６月13日㈯

相 馬 市
相 馬 光 陽
ソ フ ト
ボ ー ル 場

１　チーム編成
⑴　県スポーツ少年団に登録された単位団の団員での編成を
原則とするが、単独団で編成が困難な場合は、合同チーム
の編成も認める。（市町村単位の選抜チームの参加は認め
ない。）
⑵　リトルリーグ登録選手の参加は認めない。
⑶　女子の選手は、男子チームへの参加を認めるが、１試合
常時３名以内とする。ただし、選手登録は男子チームに登
録する。
　　男子チームに登録した女子は、女子の部にも選手登録で
きる。
⑷　選手登録は、18名以内とする。
⑸　参加学年は、小学４年生から６年生を原則とする。チー
ム編成上３年生を参加させなければならない場合は、指導
者は十分な安全を配慮することとし、さらに団員の保護者
の承諾と理解を得ること。

２　競技方法
⑴　トーナメント方式とする。
⑵　ゲームは、７回戦とし、90分制を採用する。90分を超え
て新しいイニングには入らない。時間内で勝敗が決しない
場合は、抽選とする。
⑶　３回15点、４回10点、５回以降７点差以上の差が生じた
ときは、コールドゲームとする。また、７回終了後同点の
場合は、試合時間の範囲内で促進ルールを採用する。
⑷　競技コートは、塁間16 .76ｍ、投球間12 .19ｍとする。
⑸　その他は、2026年度（公財）日本ソフトボール協会オフィ
シャルソフトボールルールを採用する。

３　確認事項
⑴　県大会以上の大会に出場するチームは、福島県ソフト
ボール協会に登録しなければならない。また、指導者のう
ち１名は、その他協会が定める指導者資格を有することと
する。（協会登録、指導者資格は、地区大会においては必
要としない。）

スポ少女子 ６月14日㈰
予備日
６月20日㈯

申 込 先

〒963-4317　田村市船引町東部台三丁目282番地　相双ソフトボール協会
　　　　　　　理事長　松　本　裕　治 宛
　　　　　　　TEL（0247）61－6220　FAX（0247）81－2174
　　　　　　　携帯（080）5554－6115　E：mail　miyakubo@athena.ocn.ne.jp

申 込 期 限 ５月11日㈪　必着のこと
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⒀　バレーボール

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

９月５日㈯
　　　

～

　　６日㈰

郡 山 市
西 部 第 二
体 育 館
西部体育館

監督　１名
コーチ２名
マネージャー

１名
選手　14名 

以内

１　競技種目・参加資格
　　（一社）福島県バレーボール協会に登録した者。
　　福島県スポーツ少年団に登録した者。
　　小学生　男子・女子・混合　６人制
２　競技方法
　　決勝トーナメント方式による。
３　競技規則
　　2026年度（公財）日本バレーボール協会の定める６人制競
技規則による。ただし別に定める小学生バレーボールルール
競技規則を採用する。
４　出場チーム数（予定）
　◦女子の部
　　県北４、県南４、相双２、いわき２、会津４　計16（予定）
　◦男子の部
　　県北３、県南３、相双３、いわき１、会津２　計12（予定）
　◦混合の部
　　県北８、県南８、相双２、いわき３、会津３　計24（予定）
５　申込方法
　　小学生連盟の所定の用紙を用いる。
６　申 込 先　　各地区連盟を通して申し込むこと。
７　申込期限　　７月29日㈬
８　詳細については各地区小学生バレーボール連盟を通して連
絡する。

⒁　レ ス リ ン グ

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

７月11日㈯ 南 会 津 町
南 会 津
高 等 学 校
体 育 館

制限しない １　競技種目及び階級
〔幼年の部・小学生の部・中学生の部〕
①　すべてにおいてフリースタイル個人戦とし階級について
は参加選手数・体重を考慮しプログラム会議で決定する。

２　競技上の規定及び方法
①　３位までの順位を決定する。
②　計量は７月11日㈯　９：00～９：20に行う。
③　以上に規定するもの以外は、日本レスリング協会のルー
ルにより実施。

３　参加資格
①　現住所または所属所在地のいずれかとする。
②　福島県レスリング協会に登録し、スポーツ少年団に登録
している者。

申 込 場 所
〒967-0004　南会津郡南会津町田島字田部原260
　　　　　　　南会津高等学校内　中　里　　　充 宛　　TEL（0241）62－0066
申込期限　６月19日㈮　必着
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⒃　な　ぎ　な　た

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

７月５日㈰ 会津若松市
河 東 総 合
体 育 館

団体　３人 ⑴　演技競技
　抽選の上トーナメント方式を用い、指定されたしかけ・応
じ技３本を行い１位～３位を決定する。
⑵　試合競技
　３本勝負（２本先取）試合時間は３分延長２分判定とする。
　個人試合は抽選の上トーナメント方式を用いる。
　（一部リーグ戦を行う場合もある。）
　団体戦は、トーナメント方式を用い、チームの勝敗で勝ち
進み、１位～３位を決定する。

審 判 方 法 全日本なぎなた連盟試合規定及び審判規定による。

申 込 方 法

申込期限　　令和８年６月14日㈰　必着
　◎　演技競技は定められた本数を行える者とする。
　◎　試合競技個人戦においては、地区大会通過者のみとする。
　◎　学校または団体ごとに取りまとめ、参加料を添えて申し込む。
申 込 先　　〒969-6500　河沼郡会津版下町字中岡１－９
　　　　　　　　　　　　　佐々木　晶　子 宛　なぎなた連盟県総スポ事務局
　　　　　　　　　　　　　TEL（0242）82−4446　FAX（0242）82−4446

⒂　フェンシング

期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

７月11日㈯
　　　

～

　　12日㈰

川 俣 町
川 俣 町
体 育 館

特 に
制 限 せ ず

１　小学１・２年生、小学３・４年生、小学５・６年生及び中
学生別に予選を行う。
２　スポーツ少年団に登録している者

申 込 場 所
住　　　所　　〒960-8134　福島市上浜町５－10　福島成蹊高等学校内
責任者氏名　　菅　野　智　浩 宛　　TEL（024）522－2049
申 込 期 限　　６月24日㈬　必着
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⒄　スポーツチャンバラ

種　　別 期　　日 会　　場 チーム人員 種 目 及 び 方 法

高 校 生
中 学 生
小 学 生
（１〜２年）
（３〜４年）
（５〜６年）

幼 年
（年  中）
（年  長）

７月５日㈰ 伊 達 市
保原体育館

個人戦
トーナメント戦
（１本勝負、
決勝は３本
勝負）

団体戦
（３名：
�１本勝負）
①　小学生
以下の部
②　中学生
以上の部

１　スポーツ少年団に登録していること。
２　種　　目
　①　小 太 刀
　②　長　　剣
　③　二　　刀
３　方　　法
　　競技実施に必要な事項は別に定める。
４　表　　彰
　　各種目４位まで賞状を授与し、優勝者にはメダ
ルを与える。
５　そ の 他
　　受　　付　９：00
　　開 会 式　９：30
　　試合開始　10：00
　　閉 会 式　16：00

幼 年〜

一 般

１　小 太 刀
２　長　　剣
３　二　　刀（幼年は小太刀による）

総合優勝戦
小学生以下
中学生以上

各種目優勝者のみ出場権利が与えられる種目。
　（小太刀による試合）

参加上の注意

申 込 先

⑴　参加料は、高校生以下会員1,000円。
⑵　参加者は競技用具を持参すること。
⑶　服装は自由。
⑷　申し込み方法　　下記様式により６月５日㈮までに申し込む。（FAX可）

参加者氏名 性別 住　　　　　　所 年令・学年 参 加 種 目

〒960-0414　伊達市長岡７　福島県スポーツチャンバラ協会事務局
　　　　　　　　TEL（024）583－5736　FAX（024）584－3316



―　　―17

県　　　　　　　北 県　　　　　　　中 県　　　　　　　南 会　　　　　　　津 南　　　会　　　津 相　　　　　　　双 い　　　わ　　　き

① 軟 式 野 球 佐　藤　隆　二 （090）2790－2619
福島市町庭坂字荒町55−２

神　山　卓　也 （024）944－0699
郡山市中田町赤沼下永田３−２

石　井　直　也 （090）3128－2440
白河市新蔵町41

島　見　信　一　（0242）27－2927
会津若松市日新町13−16

高　橋　　　純（090）4478－1701
相馬市百槻町字赤屋敷３−１

〈いわき〉
大　滝　忠　明（080）6056－0107
いわき市鹿島町米田字殿作50
〈磐　南〉
北　郷　一　義（090）8256－8734
双葉郡広野町上浅見字南山99−19

② ソ フ ト テ ニ ス 大　瀧　重　直�（090）9638－3834
福島市岡部字大旦237－４

青　山　義　和�（080）5736－0712
郡山市大槻町字御花畑９－２

鏡　味　厚　志�（090）7062－8966
白河市五番町川原63－１

佐　藤　　　昇　（080）3325－3729
会津若松市材木町２－８－22　 　

黒　田　修　一�（090）6452－6697
南相馬市原町区上渋佐字原田139－２

中　野　雅　弘�（090）9749－0813
いわき市四倉町玉山字宿15

③ 卓 球 甚　野　道　雄 （024）557－5452
福島市森合字丹波谷地３−８

向　井　隆　一�（024）944－6652
郡山市北畑28－４

五十嵐　　　毅
須賀川市西川字西田７－93

五十嵐　修　二　（090）2277－2613
喜多方市字中町2892　　　　　　
　 　　　　　（喜多方卓球ランド）

原　　　　　晃（090）2026－6710
南相馬市原町区陣ヶ崎194−２

鈴　木　栄　喜　（0246）42－3737
いわき市常磐本町辰ノ口78−5

④ 剣 道 阿　部　正　彦�（090）3754－1759
福島市大森字坿80－７

八　巻　美栄子�（090）5847－2325
郡山市大槻町字上西田１－17

稲　川　知　幸�（090）7073－1837
白河市旭町３－113－３

江　川　　　忠�（090）2361－0862
会津若松市高野町柳川字吉田190

平　野　知　則�（0241）76－7718
南会津町古町字館跡998

鈴　木　孝　洋�（090）2027－8201
南相馬市原町区北泉字浦頭440－４

岡　田　清　和　（0246）64－8622
いわき市勿来町関田障子川26－21

⑤ 自 転 車 競 技

⑥ バスケットボール 渡　部　浩　一 （024）535－3316
福島市山居上３

二文字屋　　哲　（0247）62－2185
三春町字持合畑88－１　　　　　

折　笠　弘　一　（0242）22－3491　　　
会津若松市一箕町大字八幡字八幡１−１

皆　原　邦　彦　（0244）23－6196
南相馬市原町区西町３丁目380

箱　崎　昌　志　（0246）23－2566
いわき市平字高月７

⑦ 柔 道 佐　川　勝　人 （024）536－8063
福島市岡島字前畑35−７

髙　橋　巻　夫�（090）6255－3936
須賀川市岩渕字笠木154－４

小　竹　邦　元�（090）1066－3995
会津若松市北会津町下米塚2390－３

大　亀　清　壽 （0244）23－3583
南相馬市原町区南町４−13

橘　内　広　隆　（0246）25－4255
いわき市平赤井字南茨１−160

⑧ ラグビーフットボール

⑨ 体 操 髙　橋　和　枝�（024）535－3316
福島市山居上３　福島東稜高校内

中　村　千　尋　（024）956－8840
郡山市田村町徳定字中河原１　日大東北高校内

山　田　志津子　（080）3140－5507
喜多方市塩川町御殿場２丁目51－３

泉　　　　　裕�（0246）34－3916
いわき市平下大越字中の町70

⑩ ス キ ー

⑪ ス ケ ー ト

⑫ ソ フ ト ボ ー ル

〔男子・女子〕
斎　藤　智　之�（090）9749－7462
福島市飯野町明治字北向平３
メール：saitomosan1110@yahoo.co.jp

〔男子・女子〕
宮　田　牧　正�（090）2887－4307
郡山市賀庄13

〔男子・女子〕
石　川　　　仁�（090）3642－5470
白河市東上野出島字三ツ池３－５
エクセラン東１－105

〔男子・女子〕
津　村　　　徹�（090）8782－0287
湯川村大字田川字中扇田40－１
メール：tmail0209@gmail.com

〔男子・女子〕
稲　本　哲　治�（0241）62－2442
南会津町永田字枇杷影２
（公財）南会津町振興公社内

〔男子・女子〕
森　　　美　香�（090）6254－7390
相馬市黒木字本町１－１

〔男子・女子〕
太刀川　泰　平�（090）4476－9718
いわき市平飯野四丁目20－31

⑬ バ レ ー ボ ー ル 渡　辺　幸　広�（024）554－1404
福島市鎌田字赤沼26－９

渡　辺　正　二　（0247）72－4876
田村郡小野町小野新町東馬番15−218

鈴　木　秀　和　（0242）22－3539
会津若松市一箕町鶴賀字上居合117－８

横　山　貴　司�（0244）36－4606
相馬市程田字山田300－14

谷中田　　　正　（0246）56－2690
いわき市泉玉露三丁目７－10

⑭ フ ェ ン シ ン グ

⑮ な ぎ な た

⑯ レ ス リ ン グ

⑰ スポーツチャンバラ

地区予選会種目別団体責任者一覧表（県北〜県南）
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地区予選会種目別団体責任者一覧表（会津〜いわき）

県　　　　　　　北 県　　　　　　　中 県　　　　　　　南 会　　　　　　　津 南　　　会　　　津 相　　　　　　　双 い　　　わ　　　き

① 軟 式 野 球 佐　藤　隆　二 （090）2790－2619
福島市町庭坂字荒町55−２

神　山　卓　也 （024）944－0699
郡山市中田町赤沼下永田３−２

石　井　直　也 （090）3128－2440
白河市新蔵町41

島　見　信　一　（0242）27－2927
会津若松市日新町13−16

高　橋　　　純（090）4478－1701
相馬市百槻町字赤屋敷３−１

〈いわき〉
大　滝　忠　明（080）6056－0107
いわき市鹿島町米田字殿作50
〈磐　南〉
北　郷　一　義（090）8256－8734
双葉郡広野町上浅見字南山99−19

② ソ フ ト テ ニ ス 大　瀧　重　直�（090）9638－3834
福島市岡部字大旦237－４

青　山　義　和�（080）5736－0712
郡山市大槻町字御花畑９－２

鏡　味　厚　志�（090）7062－8966
白河市五番町川原63－１

佐　藤　　　昇　（080）3325－3729
会津若松市材木町２－８－22　 　

黒　田　修　一�（090）6452－6697
南相馬市原町区上渋佐字原田139－２

中　野　雅　弘�（090）9749－0813
いわき市四倉町玉山字宿15

③ 卓 球 甚　野　道　雄 （024）557－5452
福島市森合字丹波谷地３−８

向　井　隆　一�（024）944－6652
郡山市北畑28－４

五十嵐　　　毅
須賀川市西川字西田７－93

五十嵐　修　二　（090）2277－2613
喜多方市字中町2892　　　　　　
　 　　　　　（喜多方卓球ランド）

原　　　　　晃（090）2026－6710
南相馬市原町区陣ヶ崎194−２

鈴　木　栄　喜　（0246）42－3737
いわき市常磐本町辰ノ口78−5

④ 剣 道 阿　部　正　彦�（090）3754－1759
福島市大森字坿80－７

八　巻　美栄子�（090）5847－2325
郡山市大槻町字上西田１－17

稲　川　知　幸�（090）7073－1837
白河市旭町３－113－３

江　川　　　忠�（090）2361－0862
会津若松市高野町柳川字吉田190

平　野　知　則�（0241）76－7718
南会津町古町字館跡998

鈴　木　孝　洋�（090）2027－8201
南相馬市原町区北泉字浦頭440－４

岡　田　清　和　（0246）64－8622
いわき市勿来町関田障子川26－21

⑤ 自 転 車 競 技

⑥ バスケットボール 渡　部　浩　一 （024）535－3316
福島市山居上３

二文字屋　　哲　（0247）62－2185
三春町字持合畑88－１　　　　　

折　笠　弘　一　（0242）22－3491　　　
会津若松市一箕町大字八幡字八幡１−１

皆　原　邦　彦　（0244）23－6196
南相馬市原町区西町３丁目380

箱　崎　昌　志　（0246）23－2566
いわき市平字高月７

⑦ 柔 道 佐　川　勝　人 （024）536－8063
福島市岡島字前畑35−７

髙　橋　巻　夫�（090）6255－3936
須賀川市岩渕字笠木154－４

小　竹　邦　元�（090）1066－3995
会津若松市北会津町下米塚2390－３

大　亀　清　壽 （0244）23－3583
南相馬市原町区南町４−13

橘　内　広　隆　（0246）25－4255
いわき市平赤井字南茨１−160

⑧ ラグビーフットボール

⑨ 体 操 髙　橋　和　枝�（024）535－3316
福島市山居上３　福島東稜高校内

中　村　千　尋　（024）956－8840
郡山市田村町徳定字中河原１　日大東北高校内

山　田　志津子　（080）3140－5507
喜多方市塩川町御殿場２丁目51－３

泉　　　　　裕�（0246）34－3916
いわき市平下大越字中の町70

⑩ ス キ ー

⑪ ス ケ ー ト

⑫ ソ フ ト ボ ー ル

〔男子・女子〕
斎　藤　智　之�（090）9749－7462
福島市飯野町明治字北向平３
メール：saitomosan1110@yahoo.co.jp

〔男子・女子〕
宮　田　牧　正�（090）2887－4307
郡山市賀庄13

〔男子・女子〕
石　川　　　仁�（090）3642－5470
白河市東上野出島字三ツ池３－５
エクセラン東１－105

〔男子・女子〕
津　村　　　徹�（090）8782－0287
湯川村大字田川字中扇田40－１
メール：tmail0209@gmail.com

〔男子・女子〕
稲　本　哲　治�（0241）62－2442
南会津町永田字枇杷影２
（公財）南会津町振興公社内

〔男子・女子〕
森　　　美　香�（090）6254－7390
相馬市黒木字本町１－１

〔男子・女子〕
太刀川　泰　平�（090）4476－9718
いわき市平飯野四丁目20－31

⑬ バ レ ー ボ ー ル 渡　辺　幸　広�（024）554－1404
福島市鎌田字赤沼26－９

渡　辺　正　二　（0247）72－4876
田村郡小野町小野新町東馬番15−218

鈴　木　秀　和　（0242）22－3539
会津若松市一箕町鶴賀字上居合117－８

横　山　貴　司�（0244）36－4606
相馬市程田字山田300－14

谷中田　　　正　（0246）56－2690
いわき市泉玉露三丁目７－10

⑭ フ ェ ン シ ン グ

⑮ な ぎ な た

⑯ レ ス リ ン グ

⑰ スポーツチャンバラ
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分頃を希望／□ 🅿🅿🅿🅿要（ □ 乗務員泊有） 朝食時間 時

マイクロバス（台数）⇒ □ 台 大型バス（台数）⇒ □ 台 夕食時間

〒 -

配宿申込情報・付帯情報 記入欄

-

-

監督・引率者等責任者情報 記入欄

氏　名 電子メール

電　話郡市町村：-

宿泊日

令和８年度 福島県各種スポーツ・文化団体大会 配宿・弁当申込書

記入日

ＦＡＸ - -

会　場

学校名 -

〒

令和 年 月

住　所

受付日・番号（支部組合記入欄）：

※配宿の申込み先は専門部ごとに異なりますので確認の上でお送りください日

種　目

学校長名

電　話 -

ＦＡＸ住　所 -

□

-携　帯

-

食事条件変更（下記⑤参照） 朝食なし可✓⇒

日

第１希望 第２希望 二泊目以降の当日取り消しがあり得る場合に✓⇒ □希望料金ランク

選手・生徒

監督・引率

区分

月 日 月

初泊到着予定　午後 □

月

宿 泊

□

□

弁当朝食

日

乗用車（台数）⇒

※ランクはＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄ又はＥから異なる二つを必ず選択してください

郡市町村：

所属地区

-

【必須】要項を確認し同意のうえで申し込みます（□に✓）⇒

月 日

※データで提出する場合は意図しない改変防止のためＰＤＦでの提出を推奨します 福島県旅館ホテル生活衛生同業組合

⑤食事提供のない施設の増加に対応するため食事なし配宿に協力いただける場合は✓をお願いします。

【備考】食物アレルギーの対応希望その他の伝達事項がございましたら下欄へお書き添えください。

台

①申し込み人数は原則としてエントリー数を上回らないようにお願いいたします。
②宿泊施設による大会会場への送迎については法令に抵触する可能性がありますので本書ではお受けいたしかねます。
③本書をExcelに直接入力する場合「ランク」の選択と「□」のチェックはプルダウンメニューから選択してください。

□ 高速バス⇒ □交通手段と駐車場の利用希望台数

④弁当（昼食）手配は本書による宿泊の翌日に付帯する場合にのみお受けします。

分頃を希望

マイクロバス,大型バス留置き⇒ □ 🅿🅿🅿🅿不要

⑥右ＱＲ・URLから要項等の閲覧・ダウンロードができます。 https://drive.google.com/drive/folders/1eRk-zqsADXAe3by6NIiLMjnxGRuOx2Ya?usp=sharing

時

時頃 夕食なし可✓⇒

ＪＲ等公共交通⇒

夕食
宿 泊

女 男
朝食 弁当 夕食 夕食弁当朝食

女 男

宿 泊

女 男


